KpacHogapckuii kpau
MYHUIMNAJbHOE 00pa3oBaHue KopeHoBckuii paiion ctannua [siabkoBckasi
MYHHMIIUNIAJIbHOE ABTOHOMHOE 00111e00pa3oBaTe/ibHOE YUpeKaeHue

cpeaHsis o0eoOpasoBareabHas mkoJa Ne 7 umenu B.I1. Anoguna

YTBEepKACHO
pEeLICHUEM NIEAAroru4eckoro CoBeTa
ot 27 asrycra 2025t npotokon Nel

IIpencenarens Crpensuukosa E.B.

CTpenbHuKoBa &
ExkaTepuHa &
BukTtopoBHa

PABOYAS ITPOTPAMMA

JOTIOJIHUTEIFHOTO 00pa30BaHus
HarpaBJIeHHOCTh « CIOPTUBHBIE UTPHD»
HICK «IOHbIE cCIOPTCMEHBD»

Ha 2025-2026y4eOHbIi TO

YpoBeHs 00pa3oBaHus: OCHOBHOE 001Iee 00pa3oBanue 6-9 kiacc
KonuuectBo vacoB: 68 yacos (6,8 kimaccel), 34 yaca (7,9 knacch)

[lenaror nononHuTeNnbHOr0 00pazoBanusd: Jlyounen Baagumup Bragumuposuu

[Iporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE MPUMEPHON padoueld MNPOrpaMMbl IO
yueOHbIM nipeameraM. duznueckas Kyiaprypa S — 9 knaccel M. «lIpocsenienue»,
2018.

[IporpamMa BHEYpPOUYHOH JIEATEILHOCTH [0 CIOPTUBHO - O3J0POBHUTEIHLHOMY
HanpaBieHUI0 «CIOPTUBHBIE HTPBD» B 5-9 Kilaccax MOATOTOBIICHA B COOTBETCTBHUU
¢ tpedoBanusamMu GI'OC OO0 u koHnEenumen GU3NIECKOro BOCIUTAHMUS.



[Iporpamma kmyba «OHbIe cropTcMeHb» B HampaBieHun «CIOPTHBHBIC
UTPBDy Tpu3BaHa cPOPMUPOBATH Yy OOYYAIOMIMXCS YCTOWYMBBIC MOTHBBI U
MOTPeOHOCTH B OEPE)KHOM OTHOIIEHWH K CBOEMY 3/I0POBBIO W (DU3UUIECKOUH
MOATOTOBJICHHOCTH, B TBOPYECKOM WCIOJB30BAaHUU CPEICTB  (Pu3MUeCKOU
KyJbTYPBI B OpraHU3AINH 3JJ0POBOT0 00pa3a ku3HU. B mporpaMmme mpeacTaBiIcHbI
JTOCTYITHBIE JIJI1 OOydYaroIMXCs YHPaKHEHHS, CIOCOOCTBYIOIIME OBJIAJICHHIO
DJIEMCHTAMH TEXHUKM W TAKTUKH CIIOPTHBHBIX WID, Pa3BUTHIO (HU3UUICCKUX
CIIOCOOHOCTEH.

HoBu3Hna nanHoii nporpaMmsl onpeseneHa dpeaepalbHbIM FoCy1apCTBEHHBIM
00pa3oBaTeNbHBIM CTAaHAAPTOM OCHOBHOTO OOIIEro 00pa3oBaHUsI.

B coorBercTBUM ¢ COIMAIbHO-PKOHOMHUYECKHUMHU  MOTPEOHOCTIMU
COBPEMEHHOTO OOIIECTBA, €r0 JATBHEHIIIET0 pa3BUTHS, LIETBI0 (PU3NIECKOTO BOC-
NUTaHuS B 00MIe00pa3oBaTeIbHOM YUYPEXKICHUH JTOTOJHUTEILHOE O00pa3oBaHUE
CIIOPTUBHOM HAIpPaBJICHHOCTH SIBJISIETCS COACHCTBHE BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHUIO
JUYHOCTU. YCTAaHOBKAa Ha BCECTOPOHHEE pPAa3BUTHE JIMYHOCTHU TMPEIoIaract
OBJIAJICHUE YYAIIUMHKCS OCHOBaMH (PU3HUECKOU KYJIBTYPBI, ClIaraéMbIMUA KOTOPOU
SBJITFOTCSI: KPEMKOe 370pOBbE, Xopoiiee (U3NYECKOE pPa3BUTHE, ONTHUMAaTbHBIN
YPOBEHB JIBUTATEIHHBIX CIIOCOOHOCTEM, 3HAHUSI M HABBIKU B 00J1aCTH (PU3UYECKOU
KyJbTYpbl; MOTHUBBI M OCBOEHHBIE CIOCOOBI (YMEHHsS) OCYIIECTBISATH (PU3KYIIb-
TYPHO-03/IOPOBUTENIbHYIO U CIIOPTUBHYIO JAESTEIBHOCTD.

Opranu3anmoHHO-MeTOANYeCKHe PEKOMEH AU
Bospact nereii: 10 — 16 net
3aHATUA POBOAATCS 2 pa3a B HEJEIIO 1o 1-2 akaieMHUYecKuX vaca Jjist

Ka)JIOW TPYMIIBI.

Pacnucanue 3auaTuii;



Hazpanue | BropHuk Kiacc | Yersepr kiac | Ilarauna kina | Cy66ora KJ1a
KITy0a c cc cc
«fOnvre 17.20- 18.00. | 6-e | 17.20-18.00. | 6-¢ | 17.20.- 18.00. | 6-¢ | 17.20- 18.00. | 0-¢
cnopmceme
HbLY 18.10- 18.50. | 7-e 18.10- 18.50 | 7-e | 18.10.- 18.50. | 7-e | 18.10- 18.50.
7-e
19.10.- 19.50 | 8-¢ 19.10-19.50 | 8-¢ | 19.10.- 19.50 | §-¢
20.05.- 20.45 | 9_p 20.05-20.45 | 9., [20.05.-20.45 | 9.,
IMosicHUuTE ILHAA 3alIMCKA
1. BBenenue
BueypouHnas ~ nmesaTenbHOCT, — oOydarommxcss — o0meo0pa3oBaTeIbHbIX
yUIpeKJIeHUH OOBEeIUHSIET BCE BUJBI JICATEILHOCTH OOyUaroImxcs (Kpome
y4eOHOM AeATeILHOCTH), B KOTOPBIX BO3MOYKHO U 11€JIECO00Pa3HO pelieHre 3a1ad
VX BOCITUTAHUS U COLIUAIIN3AINM.
CornacHo 6a3ucHOMY y4eOHOMY JIaHy o011e00pa3oBaTeIbHBIX

yupexaeHun Poccurickon denepanuu opranusanys 3aHATHN 110 HAIIPABJICHUAM

BHEYPOYHOH AESITEIBHOCTH SBJIIETCS HEOTHEMIIEMOM YaCThIO 00Pa30BaTEIBHOIO

npoiecca. B 0a3zucHoM yueOHOM IIaHe o001Ie00pa30BaTENbHbBIX YUpEKIACHUN

Poccuiickon

Qenepaunu B

qucCJjc

OCHOBHBIX HaHpaBHGHHﬁ

BHEYPOUYHOU

ACATCIIBHOCTHU BBIACJICHO CIIOPTHBHO - O3JOPOBUTCIIbHOC HAIIPABJICHUC.

Marepuan nporpaMMsbl OPEANIONAracT U3yYEHUE OCHOB TPEX CIOPTUBHBIX

urp: 6acketrbona, Boieitbona, pyrdoia u gaércs B TpEX pasziesiax: OCHOBBI 3HAHUH,

061]1&;[ (1)PI3PI‘-ICCK&$I IIOATOTOBKA M CIICIHAJIbHAA TCXHUYCCKAaA IMIOATrOTOBKA.

Marepuan no obuiel Gu3ndecKoi MOArOTOBKE SBIISAETCS €IUHBIM ISl BCEX

CIIOPTHUBHLIX UI'P U BXOOUT B KAXKJIO0C 3aHATHUC KypCa.

[Iporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE TpeOOBaHUM K pe3ybTaTaM OCBOCHHS

00pa3oBaTeNbHON TPOTPAMMBI.

[Ipennaraemas mnporpamMma IO BHEYpPOUHOU JAesiTenbHOCTH «CHOpPTUBHBIE

HUI'PbD» COACPIKUT:

- HOJACHUTCIBbHYIO 3aIllMCKy, COCTOAIIYIO M3 BBCACHHUSA, HOCIM W 3aaad

IIPOTPaMMBl;

- omucaHue OCOOEHHOCTEW pealu3alMd IpPOrpaMMbl  BHEYPOYHOMH

ACATCIIbHOCTHU: KOJIMYCCTBO 4aCOB U MECTO IMMPOBCACHUA 3&H$ITPII>'I;



- IJITAHUPYEMbI€  pE3yJIbTaThl OCBOEHUS OOYYArONIUMHUCSA TMPOTPAMMBbI
BHEYPOUHOH JESATEIBHOCTH;

-Tpe0OBaHUsl K 3HAHUSIM K YMEHHUSIM, KOTOpBIE JOJDKHBI IpUuoOpecTr
oOyyJarouiiecs B MPOLECCE peaanu3aliy NporpaMMbl BHEYPOUHOU JESTENbHOCTH;

- CIIOCOOBI TPOBEPKHU PE3YJIHTATOB;

- MaTepUaJIbHO-TEXHUYECKOE 00ECTIEUeHHUE;

- TEeMaTUYeCKOe IUIAHUPOBAHUE, COCTOSIIIEE U3 Y4EOHO-TEMATUYECKOTO
1JiaHa ¥ coJiep>KaHusi IPOrpaMMBbl 10 TojlaM 00yUYeHus;

- CIIMCOK JIUTEPATYPHI.

HopmaTtuBHO-nipaBoBoil 0a30if mporpamMmbl BHEYPOYHOM HampaBlI€HHOCTH
«CHOpTUBHBIE UTPBI» SBIIAIOTCA:

1. ®enepanbubiii 3axkoH OT 29.12.2012 Ne 273-®3 «0O6 o0pa3oBaHuu B
Poccutickon denepannny;

2. ®I'OC 00O, yTBepxka¢HHBIN MpHUKa3oM MuHucTEepcTBa 00pa30BaHUs U
Hayku PO ot 17 nexabps 2010 roga Ne 1897,

3. [IpumepHBbIe TporpaMMbl IO y4eOHBIM npeaMeraM. Puznueckas KyiabTypa
5 — 9 knaccel M. «IIpocsenienuey, 2010. (CtanaapTbl BTOPOTO MOKOJICHUS);

4. Oepepanbubli 3akoH «O (¢usmyeckoil Kyiaprype u crnopre B Pd» or
04.12.2007r. Ne329-03;

5. Crpaterus pa3BuTus (HU3UYECKON KyJNbTYphl W CHOpPTAa Ha MEPHUOJ /10
2020r. Pacniopstxenue npaButenbctBa PO ot. 07.08.2009r. Ne 1101-p;

6. [locTtanosnenue I'1aBHOTO rocyapcTBEHHOTO caHUTapHOro Bpaua PD ot
29.12.2010 Ne189 «O6 ytBepxknenun CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanutapHo -
AMUIEMUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K YCIOBUSIM U OpraHu3aluu oOydeHus B
00111e00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUIX);

7. Ilpuka3z Munoo6puayku Poccun ot 28.12.2010 Ne2106 «O6 yTBepkaeHnn
benepanbHBIX TpeOOBaHMI K 00Pa30BaTEIbHBIM YUPEKACHUAM B YACTH OXPAHBI
3J10pOBbsl 00yYaIOUIUXCsl, BOCHUTAHHUKOB;

8. [Ipuka3z Munoopuayku Poccun ot 04.10.2010 Ne986 «O06 yTBepk1eHUN
benepaibHbIX TpeOOBaHUN K O0Opa30BaTENbHBIM YUPEXKACHUSIM B YacTH
MUHHUMAJIbHOW OCHAIIEHHOCTH Y4eOHOT0 MPOoLecca U y4eOHbIX OMELIEHUNY;

9. OcHoBHas o0pa3zoBaTebHas MporpaMMa OCHOBHOTO 00111er0 00pa3oBaHUs
YupexaeHus.

B mporpamme oTpaxkeHbl OCHOBHBIE MPUHIIMIIBI CIOPTUBHON MOATOTOBKH
BOCITUTAHHUKOB:

lpunyun cucmemHoCmu pelyCMaTpuBacT TECHYIO B3aMMOCBS3b
COJICp’)KaHUSI COPEBHOBATEJIBHOW JIESITEILHOCTH M BCEX CTOPOH Yy4eOHO-
TPEHUPOBOYHOTO  Mpolecca:  (GU3NYECKOM, TEXHUYECKOW,  TaKTUYECKOM,
TICUXOJIOTUYECKON, UHTErPAIIBHOM, TEOPETUUECKOM MOATOTOBKHU; BOCIIUTATEIIBHON



paboThI; BOCCTAHOBUTEIBHBIX MEPOTIPUSITHI; TIEAArOTMYECKOTO U MEAUITUHCKOTO
KOHTPOJISL.

HpI/lHl/ﬂll’l npeemcmeerHocmu ONPEACIIACT IMOCICAOBATCIIbBHOCTD N3JIOKCHUA
NporpaMMHOro marcpuaja I110 ISTallaM MHOTI'OJICTHEH IIOATOTOBKH B TI'OJWYHBIX
OUKJIIax. OOecrieuena IMPECMCTBCHHOCTD 3a/1a4, CPCACTB U MCTOAOB IIOATOTOBKH,
00BEMOB TPCHHUPOBOYHLIX W COPCBHOBATCIBbHBIX HArpy30K, pPOCT MokKazarTeJieu
(1)I/IBI/I‘I€CKOI‘/’I, TEXHUKO-TaKTUUYCCKON U HHTeraJ'IBHOI?I IIOATOTOBJICHHOCTH.

Ilpunyun e6apuamugHocmu NIpelycCMaTpuBaeT B 3aBUCHUMOCTH OT 3Tama
MHOTOJICTHEH TIOATOTOBKH, WHIUBUAYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEH BOCHUTAaHHHUKA
BAPUATUBHOCTh MPOTPAaMMHOTO MaTepuaia [Jisi MPAKTUUYECKUX  3aHSITHUH,
XapaKTEPU3YIOLUIUXCS PAa3HOOOpa3ueM TPEHUPOBOUYHBIX CPEJICTB M Harpysok,
HaIpaBJIEHHBIX HA PEIICHHE ONPEACICHHON MeJarorHYecKo 3a1auu.

2. Iesapb 4 32124 IPOrpaMMBbI

[IporpaMmmMa BHEYpOUHOU AEATENBHOCTH 11O CIOPTUBHO - 03JJ0POBUTEILHOMY
HarnpaBieHut0 «CHOPTUBHBIE HWIPbI» MOXET pacCMaTpUBATBCS KaK OJHA W3
CTyneHell K (OpMUPOBAHUIO KyJIbTYpPhl 3I0POBbS M SBISETCS HEOThEMIIEMOU
4acThl0 BCEro BOCHUTATEIbHO-00pa3oBaTeNbHOrO IMpoiecca. OCHOBHas uaes
porpaMMbl  3aKJIIOYAETCS B MOTHBAIIMM OOYYaIOIIMUXCS Ha BEICHHE 3JI0POBOTO
oOpaza u3HHU, B (POPMUPOBAHHUU TOTPEOHOCTH COXpPAHEHHS (PUIUYECKOTO U
MCUXMUYECKOT0 3I0POBbsl KAK HEOOXOIMMOTO YCIOBUS COIIMAIBHOTO OJIaronoIyust
U YCHEIHOCTU YEJIOBEKa.

JlanHass mnporpaMMa HampaBiieHa Ha (OPMHUPOBAHHME, COXPAHEHHE W
VKpEIUIEHUsI  3/I0pOBbSl  OOy4YalOlUMXCS, B OCHOBY, KOTOPOH TMOJIOXKEHBI
KYJIbTYpPOJIOTMYECKANA U TNYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHBIN ITOAXO/BI.

Leabr nporpaMMbl BHEYPOUYHOH JeSATEJbHOCTH « CIOPTUBHBIE UTPHDY:
YKpEIUIEHHE  30pPOBbs,  (PU3UYECKOTO  Pa3BUTUS U MOATOTOBJIEHHOCTH
oOyJaromuxcs, BOCIIMTaHUE JIMYHOCTHBIX Ka4ecCTB, OCBOCHHE 51
COBEPLICHCTBOBAHNE JKA3HEHHO BaXXHBIX JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB, OCHOB
CHOPTHUBHOM TEXHUKHU U30PaHHBIX BUOB CIIOPTA.

HGJIB KOHKPETU3UPOBAHA CIICAYIOIIMMHU 3aJa9aMU:

- IpomaraHja 3JI0pOBOro o0pasza >KU3HHU, YKpEIUIEHHE 3/I0pOBbs, COAEHCTBUE
rapMOHHYECKOMY (PU3UYECKOMY PA3BUTHIO 00YUAIOIINXCS;
- IOMYJISIPU3aIMsl CHOPTUBHBIX UTP KaK BUIOB CIIOPTA M AKTUBHOTO OTABIXA;



- ¢opMmupoBaHre y OOyYalOMUMXCS YCTOWYMBOTO HWHTEpeca K 3aHATHUAM
CIIOPTUBHBIMH UTPAMU;

- 00y4eHHE TEeXHUKE U TAKTUKE CIIOPTHUBHBIX UTD;

- pa3BuTHE (DU3NUECKUX CHOCOOHOCTEH (CHJIOBBIX, CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX, KOOPJUHAIIMOHHBIX, BEIHOCIIMBOCTH, THOKOCTH);

- popMupoBaHUE Y 00YUAIOITUXCS HEOOXOIUMBIX TEOPETUUECKUX 3HAHUH;

- BOCIIMTAaHUE MOPAJIbHBIX U BOJICBBIX KAYECTB.

3. Oco0eHHOCTH peaiu3aluu NPOrPaMMbl BHEYPOUHO
AeSITeJIbHOCTU: KOJIMYECTBO YaCOB U MeCTO NMPOBeIeHUs1 3aHATHIH

[IporpaMmMa BHEYpPOYHO JE€ATEIBHOCTH JOMOJHUTEIBHOTO O0pa3oBaHUA
110 CLIOPTUBHO - O3I0POBUTEIBHOMY  HampaBiieHHI0 «CHOPTUBHBIE  HUIPBD)
npeaHa3zHayeHa i ooyvaromuxcs 5-9 kiaccoB. JlaHHas mporpamma COCTaBJICHA B
COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSIMU OOYyYarOUIMXCs M pacCUMTaHa Ha
npoBejieHue 1- 2 gacoB B Henento Bcero 35 - 68 yacoB B roj1 (JaHHBIE MOKA3aTeNIN
OTpPaHMYATCS B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa 00y4aroIuXxcs).

IIprHamIE)KHOCTH K BHEYPOYHOM JEATEIBHOCTH OIPENEISAeT PEXUM
IIPOBEJICHMS], @ UMEHHO BCE 3aHSTHUS 110 BHEYPOUYHOH ACATEIBHOCTH IPOBOIATCS
[IOCJIE YPOKOB OCHOBHOIO PAaCIUCaHUs, IPOJOJDKATEIBHOCTb COOTBETCTBYET
pexomengauusm CanlluH, T.e. 40 munyt. Peasin3anus maHHOW nOporpammbl B
paMKax BHEYPOUYHOW JEATEIBHOCTH COOTBETCTBYET MPEAEIBHO JOIyCTUMOM
Harpyske o0yJarouuxcsl.

3aHarus IPOBOASTCS B CHIOPTUBHOM 3ase WIH Ha
IPUILKOIBHONW CITIOPTUBHON wioutaake. Opranuszanus 00pa30BaTeNbHOTO
npolecca NpeanoaraeT uCroJib30Banre (opM U METOJI0B O0yU€eHUs, aIeKBaTHBIX
BO3PACTHBIM BO3MOYKHOCTSM 3aHUMAIOLUXCS 4Yepe3 OPTraHMu3alfio 310pPOBbE
cOeperaromux npaKTUK.

@opmMbl IPOBEIEHNSI 3AHATHIA H BUABI 1eSITeJIbHOCTH
OoHoHnanpaesneuHvle 3aHamus

[TocBsitieHbI TOJABKO OJAHOMY M3 KOMIIOHEHTOB TOJATOTOBKH WIPOKa:
TEXHUKHU, TAKTUKH WK 001ePU3nIecKoi mOoArOTOBKE.

KOM6uHup06aHHble SAHRAMUA



Bxkirouarot ABa-TPpHU KOMIIOHCHTA B PAa3JIMYHbIX COUYCTAHHAX: TCXHUICCKAA U
CI)I/I3I/I‘-IeCKa$I IIOATOTOBKA, TCXHUYCCKAA N TAKTUYCCKAasA IIOAIOTOBKA, TCXHNYCCKAI,
CI)I/ISI/I‘-IGCKaH U TaKTH4YCCKaid IIOAI0OTOBKA.

lle]ZOCn’ZHO-MZPOGble SAHAMUA

[TocTpoens! Ha yueOHOI NBYXCTOPOHHEH UTPE MO YIPOIEHHBIM IIPaBUiIaM,
¢ COOJIFOICHUEM OCHOBHBIX MPABUII.

KOHmPOJZbele SAHAMUA

[IpueM HOpMaTMBOB y 3aHUMAIOLIMXCS, BBIIOJHEHUIO KOHTPOJIBHBIX
YIpaXKHEHUH (JIBUTATEIBHBIX 33/IaHUI) C LIEIBIO MOJTYYEHUS TaHHBIX 00 YpOBHE
TEXHUKO-TAaKTHUYECKON U (PU3NUECKON MOATOTOBICHHOCTH 3aHUMAIOIINXCSI.

Iliianupyempblie pe3yJbTaThl 0CBOCHHUS 00yYAIOMIMMHUCH MPOTrPAMMBI
BHEYPOYHOI 1eATeIbHOCTH

B mpomecce oOydyeHuss W BOCHUTaHUS COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
MOTPeOHOCTEH B 3HAUMMOW MOTHUBAIIMK HA COOJTFOICHUE HOPM U TIPaBUJI 3JJ0POBOTO
o0pasa KU3HH, KyJIBTYPHI 3I0POBBS y O0yJAOMIIXCSI JOPMUPYIOTCS TUIHOCTHBIE,
METaINPEIMETHBIE U MPEAMETHBIE PE3YJIbTATHI.

Jluunocmuvie  pezyromamel obecrieuuBatoTcs  4depe3  (popmupoBaHue
0a30BBIX HAIMOHAIBHBIX IEHHOCTEH; npeomemusie — depe3 (QOpMUPOBaHUE
OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB HAYYHOTO 3HAHUSI, a Memanpeomemubie pe3yabTaThl — 4epe3
yHUBeEpcaJbHbIe yueOHbIe neiicTBus (nanee YVY/I).

JINYHOCTHBIE pe3yJbTaThbl OTPAXKAIOTCS B VHJIUBHUAYTbHBIX
Ka4eCTBEHHBIX CBOMCTBAX 00YyUaIOIINXCS:

- (opMupoBaHUE KyJIbTYpbl 3I0POBbS — OTHOIIEGHHS K 3J0POBBIO Kak
BBICIIICH IICHHOCTH YEJI0BEKa;

- Pa3BUTHE JINYHOCTHBIX KaUu€CTB, 00ECIIEUNBAIOLIUX OCO3ZHAHHBINA BHIOOD
NOBE/ICHUS, CHIDKAIOLIETO0 MM MCKIIOYAIOLIEr0  BO3JEHCTBHE  (PaKTOPOB,
CIIOCOOHBIX HAHECTH Bpel (PU3NYECKOMY U IICUXUUECKOMY 3/10POBBIO;

- ¢dopMupoBaHHE TOTPECOHOCTH  OTBETCTBEHHOI'O  OTHOIICHHUS K
OKPY>KaIOIIUM M OCO3HAHHUSI [ICHHOCTH Y€JI0BEYSCKOM JKH3HH.

MeTanpeaMeTHble pe3yJbTaThl:



- CIIOCOOHOCTD BBIACIATH IEHHOCTD 3/I0POBbS, 3J0POBOr0 U 6€3011aCHOTO
oOpaza J>KM3HU KaK II€JIEBOM MPUOPHUTET TMPU OPTaHHU3AIMA COOCTBEHHOM
YKU3HEJEATECIIbHOCTH, B3AUMOEHCTBUU C JIIOJbMU;

- YMCHHC aJICKBATHO HMCIIOJIL30BAaTh 3HAHHUA O IMO3UTHUBHLIX U HCTATUBHLBIX
(1)aKTOan, BJIMATOIINX HA 3J0POBLEC,

- CIOCOOHOCTh  pAIlMOHAIBHO  OpPraHW30BaTh  (U3UYECKYI0 U
MHTEIJIEKTYAJIbHYIO AESTEIbHOCTD;

- yYMEHHE TMPOTUBOCTOSTh HETATUBHBIM (hakTOpaM, NPHUBOASAIIMM K
YXYIIECHUIO 310POBBS;

- (¢dopMupOBaHNE YMEHUW TO3UTUBHOTO KOMMYHHUKATHBHOTO OOIIEHUS C
OKPYKAIOIIAMU.

Buasl YY /I, popmupyembie HA 3aHATUAX BHEYPOYHOU AeATEJIbHOCTH:

0300poeumenvHble pe3yrvmamol npozpammol 6HEYPOUHOU
oesasmenvbHoCmu:

- 0OCO3HaHWE 00YYAOITUMHUCST HEOOXOIUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/I0POBBE U
BBIPAOOTKH ()OPM IMOBEICHUS, KOTOPBIC TOMOTYT U30€KaTh OMTAaCHOCTH JIJIS YKHU3HU
W 3JI0POBbS, a 3HAYHT, MPOU30HICT YMCHBIIICHHE ITPOITYCKOB 10 MPUYHUHE 00JIC3HU
U TPOM3OHACT YBEIWYCHUE YHCICHHOCTH OOYYalOIIUXCs, TOCEIIAOIINX
CIIOPTUBHBIC CEKIIUU U CTIOPTUBHO-03I0POBUTEIBHBIE MEPOTIPHUSITHS;

- couuanbpHasg ajanTanus JIeTei, pacmupeHue cdepbl  oOuIeHUS,
npruoOpeTEeHNE ONbITa B3aUMOACHCTBUS C OKPYIKAIOIIMM MUPOM.

[lepBocTeneHHBIM peE3yJabTATOM peaNM3alldd MPOrpamMMbl BHEYPOUHOUH
NesITeNbHOCTH OyAET CO3HATEIbHOE OTHOIIIEHHUE 00YUaIOIUXCsl K COOCTBEHHOMY
3JI0POBBIO.

TpeOoBaHus K 3HAHUSAM M YMEHHMSAM, KOTOpPbIe I0JIKHbI NPHOOpecTH
o0yyaumuecss B Ipolecce peaqu3alMd NPOrpaMMbl  BHEYPOYHOM
AeSITeJIbHOCTH

IIpeamernnie pe3yabratbl: [IpuoOperaemblii OMBIT MPOSBISETCS B
3HaHUAX U Ccrnoco0ax JBUTATENBHOM MAESITENbHOCTH, YMEHHUSX TBOPUYECKH HX
IIPUMEHSATH IIPY PELICHNUH NPAKTUYECKUX 3a]1a4, CBA3aHHBIX C OPTaHU3aLMEeN U
MPOBEICHUEM CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUI (PU3NUECKON KyIbTYPOH.



B xone peanuzanusi nporpaMMbl BHEYPOUHOM AEATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-
037I0pPOBUTEILHOMY HampaBiieHHI0 « CIOPTUBHBIE UTPBDY 00yYaronuecs

JOJIZKHBI 3HATb.

- O0COOGHHOCTH BO3JCHCTBUSA JBUTATEIIbHOW AaKTUBHOCTH HA OPTaHHU3M
YEJI0BEKA,

- IpaBWJIa OKa3aHMS MIEPBOM ITOMOIILIH;

- c1I0COOBI COXPAHEHUS U YKPEIUICHUE 3/I0POBBS;

- CBOM IIPABa U MpaBa JPyTrux JOJIEH;

- BJIMSTHUE 37J0POBbS HA YCIEUIHYIO0 YUYEOHYIO IeSITEHbHOCTB;

- 3HadYeHUWe (U3MUYECKUX YIPAKHEHUN IS COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS
310POBBSI;

HOJIKHBI YMETh:

- COCTaBJISITh MHIUBUIYAIbHBINA PEXKUM JAHS U COOIIOATh €T0;

- BBINOJHATH (U3UYECKUE YIOPKHEHUS JUIsi pa3BUTHS (DPU3MUECKUX
HAaBBIKOB;

- 3a00TUTHCS O CBOEM 37I0POBBE;

- MPUMEHSTh KOMMYHUKATUBHBIC U NTPE3CHTAIIMOHHBIC HABBIKH;

- OKa3bIBaTh NEPBYIO MEAUIIMHCKYIO MIOMOILb PU TPABMax;

- HAXOJIUTh BBIXO/] U3 CTPECCOBBIX CUTYAIIUH;

- MPUHUMATh pPa3yMHBIE PEIICHUS M0 MTOBOJY JIMYHOTO 3/I0POBBS, a TAKKE
COXpaHEHUS U yIydllleHHUs] 0€301acHOM U 3JJ0POBOM Cpe/ibl OOUTaAHUS;

- aJICKBAaTHO OLICHUBATh CBOE TTOBE/ICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYAIUsX;

- OTBEYATh 33 CBOU MOCTYTKU;

- OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYyaI[UU BbIOOpA.

B xoxe peanuzanus nporpaMMbl BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH MO CIIOPTUBHO-
03JI0POBUTEILHOMY HampabiieHHI0 «CIIOPTUBHBIE HWIPhI» OOYyYarOIIUECsS CMOTYT
MOJIYYUTh 3HAHMS:

- 3HAYCHHUE CIIOPTUBHBIX HUIP B Pa3BUTHH (PU3MYCCKHX CIIOCOOHOCTEH U
COBEPIICHCTBOBAHUU (GyHKIIMOHATLHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHu3Ma
3aHUMAIOIIMNXC;

- mpaBwia 0€30MacHOTO TOBEICHHUS BO BpEeMsl 3aHITUN CIIOPTUBHBIMU
WUTpaMu;

- Ha3BaHMUS PaA3yuYMBAEMBIX TEXHUYECKUX TMPUEMOB HUIP U OCHOBBI
MPaBUIIBHON TEXHUKU;

- HanboJiee TUMTMYHBIC OMUOKHU TIPHU BHITTOJTHEHUH TEXHUYECKUX MPUEMOB U
TaKTUYECKUX JICCTBUM;



- yOpaXHEHWs JUIsi Pa3BUTHS (PU3NUECKHX CHOCOOHOCTEH (CKOPOCTHBIX,
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX, KOOPIMHAIIMOHHBIX, BBIHOCITUBOCTH, THOKOCTH);

-  KOHTPOJbHBIC YHPAKHEHUS (IBUTATEIBHBIC TECTHI) [JISI OIICHKHU
GU3UYECKON W TEXHMYECKOW TMOATOTOBICHHOCTH W TpPEOOBaHUS K TEXHHUKE H
MpaBUjIaM UX BBITTOJTHEHUS;

- OCHOBHOE COJIepKaHUE TIPABUII COPEBHOBAHUMA 110 CTIOPTUBHBIM HTPaM;

- )KE€CTHI CYJIbH CIIOPTHBHBIX UTD;

- WUTPOBBIC YIPAXHEHUS, TIOJBIKHBIE WIPhl W 3cTaeThl ¢ dIeMEHTaMHU
CTIOPTUBHBIX UTP;

MOT'YT HAYYUTHCSH:

- coOI01aTh MEphI 0€30MaCHOCTH U IpaBHiia NPO(YUIAKTUKHA TpaBMaTHU3Ma
Ha 3aHATHUSIX CIIOPTUBHBIMU UTPAMH;

- BBIIIOJIHATh TEXHUYECKUE IPUEMBI U TAKTUYECKUE AECHCTBUS;

- KOHTPOJIUPOBaTh CBOE CaMOYyBCTBUE ((PYHKIMOHAIBHOE COCTOSHHE
OpraHu3Ma) Ha 3aHSITUSAX CIOPTUBHBIMU UTPAMU;

- UTPaTh B CHOPTUBHBIE UTPHI C COOJIOJIEHUEM OCHOBHBIX MPABUIL;

- IEMOHCTPHUPOBATH KECThI CY/IbU CIIOPTUBHBIX UTD;

- IPOBOJUTH CYAEHCTBO CIOPTUBHBIX UTP.

OcHOBHOI1 MoKAa3aTe b peajn3anuy NporpaMmmpl «CrIOPTUBHbIE UTPbI»-
CTAaOMJILHOCTh COCTaBa 3aHUMAIONIUXCS, JMHAMUKA TPUPOCTA HHIAMBUIYaTbHBIX
MoKa3aTejied  BBIMOJIHGHUS ~ MPOTPAaMMHBIX ~ TpPeOOBaHMM MO  YPOBHIO
MOJTOTOBJICHHOCTH  3aHUMAIOIIUXCS,  BBIPAXKEHHBIX B  KOJWYECTBEHHBIX
MoKa3aTelsax (PU3UIEeCKOTO Pa3BUTHS, PU3HIECKON, TEXHUUSCKOM, TAKTHUECKOM,
MHTETPAJIbHOM M TEOPETUUECKON MOATOTOBKU (IO HUCTEUEHHHM KaXJOro Troja),
pEe3yJIbTAThl YYaCTHSI B COPEBHOBAHUSIX.

Cnoco0ObI NpoBepKH pe3yJIbTATOB

. 3a4€ThI IO TEOPETUUYECKUM OCHOBAM 3HAHHUH (€KETOJIHO);

. JIMAarHOCTUKA YPOBHS BOCIIUTAHHOCTH (€KEr0/IHO)

. MOHUTOPHUHT TUYHOCTHOTO PA3BUTHUSI BOCIIUTAHHUKOB (€KETOJTHO)

. COI[MOMETPUUYECKHUE UCCIIEIOBAHUS (€KET0THO)

. JTMarHOCTUPOBAHUE YPOBHS dbuzmyecKoro pa3BUTHS,

(YHKIIMOHAJILHBIX BO3MOXKHOCTEH JeTel (€KEeroHo);

. TECTUPOBAHUE YPOBHS Pa3BUTHS JBUTATCIBHBIX CIIOCOOHOCTEH,
YPOBHS CHOPMHUPOBAHHOCTH TEXHUYCCKUX YMCHHUH M HABBIKOB (€KETOIHO);

. aHKETHPOBAHUE;

. y4acTHE B COPEBHOBAHUSAX;



U COXPaHHOCTb KOHTHHI'CHTA,
U aHaJIn3 YPOBH: 3a00J1€BA€MOCTH BOCIIUTAHHUKOB.

MartepuajJIbHO-TEXHMYECKOE 0O0ecrevyeHue

Obopyoosanue cnopm3zana:

1. CreHka ruMHacTUYECKasl.

2. Komriekt HaBecHOro o0OopymoBanmsi (TiepeKiaguHa, MUIIEHU IS
METaHUs).

3 Msiuu: 6ackerOosbHbIe, (DyTOOJIBHBIE, BOJIEHOOIbHBIE.

Ckakanku.

5 Martsl rHMHacCTUYECKUE.

6 Kernu, pumkmu.

7 O6pyun.

8 Pynerka uzmepurenpHasi.

9 IIuTe 6ackeTOOIBHBIC.

10 BouneiibonpHas ceTKka yHUBEpCaIbHAs.
11 Anreuka.

12 Msuu maible (TEHHUCHBIE).

lpuwkonvrvle cnopmuHo-ucpo8vle NIoUa0KU:

1. ®yt6onbsHOE TIosie (PyTOOTBHBIE BOPOTA, TPUOYHBI).

2. YHuBepcajgbHas CIOPTUBHO-WUTPOBAs ILIOMIAAKa (UTPOBOH KOMILICKC,
PYKOXOJI, TPEHAXKEPHI)

3. ITosnoca mpensTCTBUM.

Yuebrno-memoouueckoe obecneuenue:

1. PaGouas nporpamma Kypca.

2. JInarHoCcTUYECKUI MaTepuall.

3. Pa3paboTku urp.

IIpaBuia nocemeHusi CIOPTUBHOM CeKIMHU
3aHuMarONUKCs B AETCKOW CIIOPTUBHOM CEKITUU JOJKEH MPUXOJUTH B KITyO
3a 5-10 MUHYT 10 Ha4aJIa TPEHUPOBKH.
JleTn ¢ cuMnTOMamMu BUPYCHBIX 3a00JieBaHUM (HACMOPK, Kalllellb,
TeMIlepaTypa U T.I.) Ha 3aHATHUS HE JOIYCKalOTCA.



[IepeaBuraThCs O 34aHUIO IIKOJIbI PA3PELIAETCS TOJIBKO C pa3pelieHus
TpeHepa.

CriopTuBHasI O€K1a 1 CMEHHAst 00YBb 00sI3aTEIIbHEI.

B kiy0e 3amperniaercs nmryMmerb, MyCOpUTh, O€TaTh, MOPTUTH HHBEHTAPb.

3aHUMAOIMICS B CEKLIUU HECET OTBETCTBEHHOCTD 3a IMOPUY 000PYyI0BAHUS
Y UMYIIECTBA.

AnMUHHCTpalus Ki1y0a He HECET OTBETCTBEHHOCTh 3a MPOMAXKy LEHHBIX
BelleH, ICHET U MOOWIIbHBIX TeJIe(POHOB, OCTaBICHHBIX B pa3/IeBaJIKaXx.
[ToxanyiicTa, OCTaBISNUTE LIEHHBIE BEIU JOMa UK OepuTe UX ¢ coOOM B 3aJ.

TemaTuuyeckoe NJIAHKPOBAHHUE.

Y4eOHO-TeMaTHYECKH TJIaH Ha y4eOHBIN To B 5-9 Kiaccax
Backerooa

1. OctanoBku «IIpbEKKOMY
2. OcranoBku «B aBa maray»
3. Ilepenaun msiua
JloBns m nepenaya Ma4a 1ByMsl pyKaMH OT I'PYJIA U OJJTHOM PYKOM OT Iuieda Ha
MecTe UM B JBWKEHUM 0€3 CONpOTHUBJICHUS 3alllUTHUKA (B Tapax, TpOHKax,
KBajpaTe, Kpyre).
4. JloBns Msiya
5. Benenue ms4ya
Benenue ma4a B HU3KOM , CpEIHEN U BBICOKOM CTOMKE HA MECTE, B IBUKEHHUU T10
npsiMOM, C HM3MEHEHHEM HalpaBlieHUs JBWXKEHUS M CcKopocTu. Benenme 06e3
COIIPOTHUBJICHUS 3alIMTHUKA BEAYIIEH U HE BEYLLEH PYKOH.
6. bpocku B KOJIbIIO
Bpocku oHOM U AByMsI pyKaMH C MECTa U B IBUKEHUH (IIOCIIE BEICHUS, TTOCIIE
JIOBJIH) O€3 CONMPOTUBIICHHUS 3aITUTHUKA. MaKCUMaTbHOE PACCTOSTHUE 10 KOP3HHBI
3,60 meTpa.
7. 11oABUXKHBIE UTPBI
[TonBuxHbie Wrphl Ha 0Oaze OackeTOosia («IIKOJAa Ms4ay, «TOHKA Ms4ay,
«OXOTHUKH U yTKU» U T.11.). [Ipunoxenue Nel.

Boueiioo.
1.ITepemenienus
Crotiku urpoka. [lepemerieHue B CTOMKe MPUCTABHBIMU IIaraMu OOKOM, JIMIIOM U
CriMHOW Brepea. Xoab0a, Oer W BBIMOJHEHHE 3aJaHUi (CecTh Ha II0J, BCTaTh,
NOANPBITHYTh ® T.1.). KoMOMHAIMs #3 OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB TEXHHUKHU
NepeIBKEHUN (TepeMellieHue B CTOMKE, TOBOPOT, YCKOPEHUE).
2.Ilepenava
[lepenaun Msiua cBepXy JBYMs pyKaMH Ha MECTE U MOCJIE EPEMEILICHHS BIIEPE/I.
[lepenaun nByMs pykaMmu cBepxy B napax. Ilepenaun msaua Hag co0oit. Toxe
yepe3 ceTky. Urpa mo ympolieHHbIM MpaBujiaM MUHH-BOJICOOJIa, Urpa I0
MpaBWJIaM B TMOHEPOOJI, UTPOBBIE 3a/IaHMUSI.



3.HwxHs1s npsimast nojada ¢ CepeIMHbI MII0IMAIKH
4 HuxHss npsiMasi Iojiadya Msiya ¢ pacCTosiHUA 3-6 M OT CETKHU
5.IIpuem msiua
6.1lpuem Ms4a CHU3Y IBYMs pyKaMH HaJl COOOW U Ha CETKY
7.11puem nogauun
[ToaBuaxkHBIE UTPBI U 3cTA(ETHI
[ToaBuxHbie Urpsl, sctadersl. [Ipunoxenne Nel.

Dy100
1.Crouku u nepeMenieHus
Croilku Urpoka; nepeMeneHus B CTOMKe MPUCTaBHBIMU IIaraMyu OOKOM U CIIMHOM
BIIEpEN, YCKOPEHMs, CTapThl M3 pa3IuuHbIX nojoxkeHud. KomOunanuum w3
OCBOEHHBIX 3JIEMEHTOB TEXHUKHM TEpeABUKEHUIN (TepeMenieHusl, OCTaHOBKH,
MTOBOPOTHI, YCKOPEHMUSI).
2.Y pap BHyTpEHHEU CTOPOHOM CTOMBI MO0 HEMOABUKHOMY MUY C MECTa, C OJHOTO-
JBYX IIAroB
3. Y 1apel 10 HENOABUKHOMY M KaTAILIEMYCsI M4y BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOIBI U
CpeAHEN 4acThIO OABEMA, C MECTA, C OJTHOTO-IBYX IIIArOB
4.Y nap BHyTpEHHEN CTOPOHOM CTOIBI MO MYy, KaTAEMYCS HABCTPEUY
S.Ilepenaum msua
6.0cTaHOBKa KaTALIErocs MsA4Ya BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTONBI M IOJOIIBOM.
[Tepenaun msiua B napax. KomOnHanum u3 OCBOEHHBIX 3JIEMEHTOB: BEJICHUE, yAap
(mac), npueM Msi9a, ocTaHoBKa. VIrpbl 1 UTpOBBIE 3aaHUS

HHoaBuKHBIE UTPHI
[Tonsuxubie urpel: «Tounas nepegava», «[lonanu B Bopotay. [Ipunoxenue Nel

dusnyeckas NOArOTOBKA B IpoLecce 3aHATHI

Hroro: 5, 7, 8, 9-e ki1accel 34 yaca; 6-e kiaaccel o 68 yacos.
Conep:kaHnue NporpamMmmabl

Oowan puzuueckas no0zomoeKa

1. OcHOBHas CcTOMKA, IOCTPOCHHUE B IIEPEHTY. YIpaxKHEHU sl (POPMHUPOBAHMUS
ocadku. OOIIEYKPETUIAIONINE YIIPAKHEHUS ¢ TIPpeIMEeTaMH 1 0€3 MpeIMETOB.

Xoapba Ha HOCKaX, MATKaX, B MOy MPUCEIE, B IPUCENE, OBICTPHIM IIUPOKUM
marom. ber no kpyry, ¢ “3MEHEHHEM HaIIPaBJICHUS U CKOPOCTU. BrICOKMH cTapT n
Oer co crapra 1o KOMaHje.

2. ber ¢ mpeononenuem npenstcTBuid. YenHounslit 6er 3x10 meTpos, Oer 110 8
MuHYT. [Ipbrxku ¢ noBoporoM Ha 90°, 180°, ¢ MecTa, cO CKaKaJIKoi, C BBICOTBI 110
40 cm, HanpbBITMBaHUE HA CKaMeiKy. MeTaHne Manoro Ms4a Ha JadbHOCTb U B
1elb, METaHWE Ha JaJIbHOCTh OTCKOKAa OT CTeHbl, MmuTa. Jlazanue 1o
TUMHACTHUYECKOUW CTEHKE.



Bbackemoon

1.Ocnoevr  3nanuu. OcHOBHBIE 4YacTW Tena. MBIIbL, KOCTH W CycTaBbl. Kak
YKPEIUTh CBOU KOCTU U MBIIIIbI. PU3NUECKHUE YIIpaKHEHU. PexxuM THA U pexxum
MUTaHUA.

2. Cneyuanvrasa noocomoska. bpocku Ma4a IByMsi pyKaMH CTOS Ha MecTe (M4
CHU3Y, MSIY Y TPy, MSTY €331 HaJl TOJIOBOH );

nepeaaya Ms4da (CHU3Y, OT TPYJIH, OT IIJIeda); JIOBJISI Msiua Ha MECTE U B JIBMXKCHUU
— HU3KO JIETAILIETO U JICTSIIEr0 HA YPOBHE T'OJIOBHI.

Crolika Urpoka, nepeBHKeHue B cTolike. OCTaHOBKA B JIBUYKEHUH I10 3BYKOBOMY
curHaity. [logBuxkuble wurpsl: «OXOTHUKM W YTKW», «Jleraer — He jertaeT»;
UrpoBble yrnpaxHeHus «bpock — mnoiimai», «BpicTpenr B HE00» € MallbIMU H
OOJBIIMMU MSYAMHU.

Boneiioon

1.Ocnoswt  3uanuil. Boneiitbon — wurpa ana Bcex. OCHOBHBIC JIMHUHM Pa3METKH
cnoptuBHOTO 3aya. [loJOKHWTENbHBIE W OTPHUIIATEIBHBIE YEPThI XapakTepa.
310poBO€ TWTAaHWE. JKOJOTUYECKH YHCThIE NPOAYKTHL. YTpEeHHSS (U3NIeCcKas
3apsaKa.

2. Cneyuanvnasa noocomoska. CrnienuanbHas pa3sMUHKa Bosieibonucta. bpocku
MA4a JBYMsSI pyKaMH CTOSI B CTE€HY, B IIOJ, JIOBJSl OTCKOYMBIIErO Ms4a,
nojOpacklBaHWE Ms4a BBEpPX M JIOBJSI €r0 HAa MECT€ U IOCJE IepeMelIeCHUS.
[lepebpacpiBanue Msi4a MapTHEPY B Mapax M TPOHKAxX - JIOBIS Ms4a HA MECTE U B
JBUKEHUU — HU3KO JIETSIIETO U JIETAIIETO HA YPOBHE TOJIOBHI.

Crolika urpoka, nepeBuxeHue B crorke. Iloasukabie urpsl: «bpocsk U nonaam»,
«CyMeill NpUHATH»; UTPOBbIE ynpaxkxHeHUs «bpock — noiimaiy, «Krto myummii?»

Dymoon

1.Ocnosvl  3uanuti. Bnusaue 3aHsaTuit ¢GyTOOJIOM Ha OpraHu3M MIKOJbHUKA.
[IpuunHbl TIEpeoXJIAKICHUS W IEeperpeBaHusi opraHu3Ma dejnoBeka. [lpusHaku
MPOCTYTHOTO 3a00JIeBaHUSI.

2. Cneyuanvnas  noo2omoseka. Yaap BHYTPEHHEH CTOPOHOM  CTOIBI IO
HEMOJBM)KHOMY M4y C MeCTa, C OJHOIO-IBYX IIaroB; IO MA4YYy, KaTALIEMYCS
HaBcTpeuy. [lepenaun ms4da B napax. [loaBuxublie urpsl: « Tounas nepenaday,
«ITormamm B BOpoTa».
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Hrpbl Ha 3aKpervieHre U COBEPIIEHCTBOBAHME
TeXHUYECKUX MPUEMOB U TAKTUYECKUX AeiCTBUM
Hrpsl ¢ nepeMeieHUSIMA UTPOKOB

l.«Cnunoii k ¢uHHIy». IrpOKM NOCTpOEHBI B OJHY LIEPEHTY 3a JIMLEBON
JUHUEH, ciuHoM K GuHuiry. MatepBan Mmexay Humu 4—35 M. [lo curnany urpoxku
oeryTt 18 M cniuHOM Briepe (10 TPOTUBOIIOIOKHOM JUiieBOM uHuK). [ToGexaaeT
UTPOK, KOTOPBIH MEPBHIM MEPECUET JUHUIO (PUHUIIA.

2.9crapera «YeaHouHbl Oer ¢ mepeHocoM KyOukoB» lIpeaBapurenbHO Ha
o0eHx TMOJOBMHAX BOJEHOOJBbHON IUIONIAJKK YCTAaHABIMBAIOT IO TpU KyOHKa
(MO’KHO KE€TJIM) Ha JJUHUAX Pa3METKH: IBa Ha MEPECeUYCHNUN JUHUU HaNlaJeHUs U
OOKOBBIX JIMHUH (110 OJHOMY C KaXKJI0il CTOPOHBI) ¥ OJIMH B LIEHTPE HA CpPEeIHEH
muHuu. B acradere npuHUMalOT ydacThe JABE KOMaHAbl MO IIECTh YEJOBEK,
KOTOpBIE PacojaraloTcs Ha IPOTUBOIOJIOKHBIX JUIEBBIX JIMHUAX. [Io curnamy
NEepBbIE YYaCTHUKM OT KaXJOW KOMaHJIbl, J00€XaB A0 IEepeCceuYeHUs JIMHUU
HamaJeHuss ¢ OOKoBOW JMHMEH (HAa CBOEH CTOPOHE IUIOUIAJKH), OepyT B pPYKH
KyOuK, OeryT oOpaTHO M CTaBsT €ro Ha JHUIEBYIO JUHUIO. 3aTeM TO Ke JICHUCTBUE
BBITIOJHSIOT CO BTOPBIM KyOMKOM, HaXOIALIMMCS Ha IPOTUBOIIOJIOKHONU CTOPOHE

oT niepBoro kyouka. [Tocne gero ycTpemMisitoTes K cpeiHed TMHuM, OepyT TpeTui
KyOMK, BO3BpAaIlAlOTCS Ha3aJ M IEpeJalT €ro BTOPOMY YYACTHUKY CBOEH
KOMaHJibl. TOT B CBOIO OYepe/Ib BBIIIOJIHSET 3TO K€ 3aJaHUE, TOJIbKO B 00paTHON
MOCJIEIOBATEIbHOCTH U T. J. BBIMIpbIBaeT KOMaHJa, MOCIEAHUN YYacCTHUK
KOTOPOM MEPBbIM 3aKOHUUT MEPEHOC U YCTAHOBKY KYOHMKOB B UCXOJIHOE (JI0 UTPHI)
MOJIOKEHUE.

Hrpsl ¢ nepexayamu msua

1.ArpoBoe 3aganme «XynoxHuk». [lepegauamm Msaua cBepxy 0003HAYUTh Ha
CTEHE KaKyl0-JIn00 reoMeTpuieckyto ¢purypy, OykBy wiu uudpy.

2.«Msiu Haa roJi0BOW». 3aHMMalONIMEeCs pa30MBaAIOTCS HAa KOMAaHIbl C PaBHBIM
YUCJIOM UTPOKOB. Bpems urpsel (06p1uH0 1 — 1,5 MUH) 00BsABIsSIETCS 3apaHee.
OnHOBpeMEHHO MOIYT HWrpaTh JABe U Oosiee komanzabl. Ilpm HexBaTke
BOJICHOOIBHBIX MSTU€H KOMaH/Ibl BCTYNAIOT B UTPY 10 ouepean. Urpoku kaxmoi
KOMaHJpl IPOU3BOJIBHO pACIIONAraloTCcsl Ha OTBEAEHHOM MM YacTH IUIOLIAJKH.
OnHa koMaHzaa OTHENSAETCS OT JAPYro MEJIOBOW JIMHUEW WIN JIMHUSMHA
uMeroneicss pasMmerku. Kaxnaplii yyacTHUK TMOJIy4aeT BOJEHOONbHBIM Ms4. OT
KOMaHJbl BBIJIEISACTCS OOWH YEJNOBEK, KOTOPBIM KOHTPOJHUPYET HUIPY KOMAHJbI-
conepHunbl. [lo curHamy Bce WrparNIMe HAYMHAIOT BBINOJHATh BEPXHIOKO



nepeaady Hajg co0oil. Urpok, ypoOHUBIINN Ms4Y WIIH IOWMABIIHKA €T0, BHIOBIBACT U3
UTPBI U caIUTCs HA cKaMmelKy. [loOexnaeT koMaH1a, y KOTOPOit

10CJIe CUTHajla 00 OKOHYaHWM UIPbI Ha IUIOIIAKE OCTAJIOCh OOJIbIIE UTPOKOB.
Urpy nosropsitot 2—3 paza.

3.«O0cTpea 4y:xoro mojsi». Ha OOKOBBIX JIMHHUSAX BOJICHOOJBHOM ILIOIIAJKU
0003HAYaIoOT J1Ba KpyTa JUaMeTpOM 2 M OJIMH HampoTHUB aApyroro. [lo ouepenu
UTPOKU 3aXO0JIAT B KPYT U BBINOJHSIOT Iepeaady Msua CBEpXy ABYMsS pyKamu,
CTapasch MOMACTh B TPOTUBOMOJIOKHBIN KpyT. ECITi M4 He TomaiaeT B 1eb,

UTPOK Mojyyaer mrpadHoe ouko. [lodexaaeT urpok, HabpaBIINii HAMMEHBIIIEE
KOJIMYECTBO MTPAPHBIX OYKOB.

4.«He yponu msiu». Irpoku fensTCs Ha Mapbl U pacloyiaratoTcs Ha pacCTOSHUU 4

M JpYT OT Apyra. Y Kaxaou napsl — BoJIeHO00bHBINA Ma4. [1o curnany HaunHaOT
BCTPEYHYIO IPOU3BOJIBHYIO Iiepefayy wms4da B mnapax. [lapa, nonmaBmas win
ypOHUBIIAA MY, CcaguTcs Ha ckamelky. llocnenHsis mapa, ocraBmascs Ha
IJIoIaaAKe, 00bsBIsieTcs nodeautenem. Mrpy MoxHO mpoBOAUTE MO KOMaHAaM,
c(OpMHUPOBAB UX U3 ONPEAEIEHHOTO KOJIUYECTBA Map.

S.«Ilepenayu B ABH:KeHUN». VIrpoku B mapax Ha pacCTOSSHUU 4 M IPYT OT Apyra
13-3a JIMIIEBOM TMHUY HAaYMHAIOT Mepejayu Msida IByMsl pyKaMH CBEpXY (CHHU3Y) B
IBUKEHUHU, TEepeMellasch OOKOM K MPOTHUBOMOJOXHOM JHHUUM U OOpaTHO.
[To6exmaet Ta mapa, KOTopas AOMyCTUIIa MEHBIIE MMOTEPh MsYa.

6.«CBeua». B urpe npuHuMaroT yyactue ABe U 00s1ee KOMaH/bl C PABHBIM YHUCIIOM
urpokoB. Ha nmony menom 0003Ha4aroT Kpyr WM KJIayT TUMHACTHUYECKUM 00pyH.
KomaHnnpl pacnionaratorcsi B KOJOHHBI 110 ogHOMY. [0 curnamy nepBbie UTPOKHU
KOMaH/1 3a0€raioT B KpYT, BBIIOJHSIOT Mepeaavy HaJl coOON U BBIOETaIOT U3 KpyTa,
a X MecTa 3aHMMAIOT BTOpbIe HOMepa U T. 1. [lo0exaaeT komaHa, clienaBias
OoJbIIIe Mepeiay 3a ONpeIeICHHOE BpeMs.

7.«Iloiimaii ¥ mnepegai». YYaCTHUKM pA3JEISIIOTCS Ha HECKOJIbKO KOMAaHJ,
KOTOPBIE CTAHOBATCS B KOJIOHHBI IT0 OJTHOMY HAIPOTHUB APYT Apyra Ha OOKOBBIX
JUHUAX [Iomaakd. Ilo koMaHae HampaBiSIIOIIME OJHOW U3  KOJIOHH
MoA0PaCKIBAIOT MY OJTHOM PYKOM U BBITMIOJIHSIIOT Mepe/ladyy CHU3Y JIBYMSI PyKaMH
MAPTHEPY BO BCTPEUHYIO KOJOHHY. TOT JOBUT MSIY U AaHAJTOTUYHBIM

o0pa3oM BO3BpaIaeT €ro oO0paTHO B IPOTHUBOIOJIOKHYIO KOJOHHY. WMrpokwu,
BBITIOJTHUBIIIKE TIEpeAaqy Ms4a, CTAHOBSTCS B KOHEI CBOSH KOJIOHHEI. [To0exmaeT
KOMaHJla, KOTOpas BBIMOJHUT 3TO YIpaXHEHUE OBICTpEe W C MEHBIIUM
KOJINYECTBOM OILIMOOK HMIJIH COBCEM O€3 OIINOOK.



8.«Bb130B HOMepoB». Irpa mpoBoauTcs B JABYX KomaHjax. Wrpoku Kaxmou
KOMaH/Ibl pACCUUTBIBAIOTCS 1O MOPAJIKY M, 3AIIOMHUB CBOW HOMED, CTAHOBATCS 1O
Kpyry. OuH UTPOK ¢ MAYOM CTOMT B LIeHTpe Kpyra. [lo curnany oH HaunHaeT
BBINIOJIHATH MEpe/lauu Msiua HaJ co0O0i, MOCie TPEeThel Nepeau Ha3bIBaeT KaKou-
1160 HOMEp U OeXUT U3 kpyra. Urpok, ueit Homep ObLT Ha3BaH, yCTPEMIISIETCS K
MsYY U, HE JaB €My YIacTh Ha MOJ, MPOAOJIKAET Mepeiayy Ms4a HaJl COOOM U T. 1.
[ToGexiaeT KOMaH1a, y KOTOPOil ObLIIO MEHbIIIE TOTEPh MsiYa B OTBEIEHHOE BPEMHI.

Bapuanmui

l. WUrpoku 3aHUMarOT N0 KPYTy pas3IMyHble HCXOAHBIE TOJIOKEHUS: CTOS
CIIMHOM K HEHTPY Kpyra; CUs Ha Moy | JIp.

2. Hrpoku nepenBUraroTcsi o Kpyry xoab00u, MeJIEHHBIM O€roM, MpblKKaMu

Ha 00eux HOTax, B IpHUCE/E U T. II.

3. Komanael BbICTpauBalOTCS B KOJOHHBI IME€pell JIMHUEW CTapTa Ha OJHOU
ctopoHe Mmiuomanku. Ha paccrosnun 9 M mnepen HUMHU (B Kpyrax) JI€KHUT T10
BOJICO0IPHOMY Msidy. ITpOKH pacCYUTHIBAIOTCSA 10 TIOPSAJIKY. Y YUTENb BHI3BIBACT
1100011 HOMEp, ¥ UTPOK, Yeil HoMep ObLT Ha3BaH, yCTpeMIIseTCsl K Mady. bepéT ero

B PYKHU, BBINOJHSET Nepefady MapTHEPY, CTOSIIEMY BO TIJIaB€ KOJOHHBI, W
MOJIy9aeT OT Hero oOopatHbiil mac. KomaHaa, HTPOK KOTOPOH OBICTPEE BBHITIOTHILII

ABe 1mepedadd, noiay4daeT 1 ouko. 3areM BbI3BIBAIOTCA (B JIHOOOM
MOCJIEIOBATEIbHOCTH) OCTAJIbHBIE HMIPOKM KOMaHJbl. BBIMIpbIBa€T KOMaH[A,
HaOpaBIiiasi HAuOOJIbIIIEE KOJIUYECTBO OUKOB.

9.9cradera ¢ nmepenayveit BoJiei00JbHOT0 Ms4a. J[Be - TP KOMaH bl C PAaBHBIM
KOJIMYECTBOM MTPOKOB PACIOJIaraloTCs BO BCTPEUHBIX KOJOHHAX Ha PaCCTOSIHUU 7

—&8 M [lo curnaity nepBbie UTPOKHU KOJOHH YAApsIIOT BOJIEHOOIBLHBIM MSYOM 00

MojJ, a CaMU INEPEMEIIAIOTCAd B KOHEI BCTPEYHBIX KOJOHH. IlepBble Hrpoku
BCTPEYHBIX KOJIOHH BBIOETAIOT BIIEpPE]], MPUHUMAIOT OTCKOYHMBIIIHI OT MOJIa MY,
MepearoT €ro ABYMS PyKaMu CBepXY (MM CHU3Y) B OOpaTHOM HANPABJICHUH HA
BTOPOT'O UTPOKA U MEPEMENIAIOTCS B KOHEI] IPOTUBOIOJIOKHOU KOJIOHHBI, BTOPOI
TaKkKe yJapser MsS4oM 00 TMOJ, a 3aTeM MepeMeniaeTcs B KOHEI[ BCTPEYHOM
KOJIOHHBI U T. 1. Urpa mpoBoauTcs Ha Bpems. [loGexaeT komaHaa, 10MyCTUBIIAS
MEHBbIIIEE KOJIUYECTBO OIINOOK.

10.9cTradera «Ilepenan — caguchby». [[Be KOJOHHBI HA pacCTOAHUU 3—4 M OHA

OT JIPYTOii, paCCTOSHUE MEXKYy UTPOKA MU — JIJIMHA PYK, MOJ0KEHHBIX HA IJICYH.
[lepen KojlOHHAMHM Ha PACCTOSSHUM S5—6 M — KpPyIr'", B KOTOpbIE BCTaOT C
BOJICHOOTBHBIMU MsSIYaMHM KamUTaHbl KOMaHI. [lo CcuTHamy WrpoKH B Kpyrax
MepeIaroT MY TIEPBBIM UTPOKAM B KOJIOHHAX, T€ BO3BPAIIAIOT MsI9 OOpAaTHO U

Ccpasy NPUHUMAIOT ynop npuces. Jlanee Takue ke NeUCTBUS COBEPIIAECT BTOPOA,



TpeTui urpok u 1. A. Koraa nocneqHnii B KOMaHAe UTPOK OTAAET KallUTaHy MsY,
TOT MOJTHUMAET €T0 BBEPX U BCsl KOMaHa ObIcTpo BeTaét. [lobexmaeT komana,
3aKOHYMBIIAS TIEPEIAYM PAHBIIE IPYTHUX.

11.9cTradera «OnHa BepxHss nepenada». Ilepen KoJroHHaMu CBOMX KOMaH] Ha
pPAcCTOSTHUU 3 M OT HUX 32 OTPAaHUYUTEIIbHON JJMHUEH CTOSIT KallUTaHbl C MSTYaMH B
pykax. I[lo curHaimy oHUM BBIMOJHSIOT BEPXHIOO NIepeaady HalpaBiIsioleMy CBOei
KOJIOHHBI. Hampassitoliire BO3BpaIiaoT M4 IByMs pyKaMH CBEpXY KalluTaHaM U
yOeraroT B KOHEI] CBOE€H KOJOHHBI. KamuTaHel NepesaroT M4 CISAYIOLUM
Urpokam | T. 1. Ecu Ms14 yman Ha 1oJ1, TO UTpoK, KOTOPOMY OH OBLT aipeCcOBaH,
JOJDKEH €ro TMOJHATh W BBIIOJHUTH Mepeaady. BelurpbiBaeT KoMaHa,
3aKOHYHBIIAs 3cTadeTy MepBoil.

12.9cradera «/IBe Bepxuue nepexaum». [lepen cBouMu KoMaHaM, KOTOpPbIE
MIOCTPOEHBI B KOJIOHHBI HA PACCTOSIHUM 3 M 32 OTPAHUYUTEIBHOMN JIMHUEHN, CTOSIT
KaluTaHbl ¢ MA4aMH B pyKax. [1o curnany OHH BBINOJIHSIOT BEPXHIOKO IEpe1ady

HaJl TOJOBOM, a 3aTeM BEPXHIOK IepeAady HaIpaBISIIOIIEMY CBOEH KOJIOHHBI.
Hanpagisrommilt moBTOpSIET yIIpaKHEHKE, BO3Bpallas Msid KalluTaHy, OCJE Yero
YXOJIUT B KOHEI] CBOEHW KOJOHHBI W T.J. BbMrpeiBaeT KOMaHJia, MNEPBOM
3aKOHYMBIIAS 3cTadeTy. YIaBmnui Ha TTOJI M9 TOAHUMAET UTPOK, KOTOPOMY OH

OBLIT aJIpeCcOBaH.

13. Icrajdpera «BepxHsii M HWKHAA nepeaauyd Mmsa4da». Kaxngas komaHaa
JICJIUTCS HA JIBE CTOSIIUE APYT MPOTUB Apyra (Ha pacCTOSHUU 10 4 M) KOJIOHHBI.
Y4yacTHUKHM OJHOW W3 KOJOHH BBINOJHSIOT B CTOPOHY IPOTHUBOIIOJIOKHOM
KOJIOHHBI BEPXHIOIO Ilepefady W IOJy4aroT MY HIDKHEH Iepenadei.
Boneitbonucram paspemiaercs JIOBHUTh MY JJIs BBIMOJHEHUS CBOEH Tepenayu.
[Toce okoHuanus 3cTadeThl KOJTOHHBI MEHSIOTCS POJISIMU. Y TABIIUN HA TTOJI M4
MOJHUMAET TOT BOJICHOOIUCT, KOTOPOMY OH OBLIT HampasjeH. IctadeTy IpOBOISIT
YETHOE KOJIMYECTBO Pas.

Yci10:KHEeHHBIN BAPUAHT: T€ K€ JEUCTBUs, HO C IIepelayaMu Ms4a 4epes3 CETKY.

14. «Ha3an no kosioHHe». Urpoku CTOAT B mapajuieNbHbIX KOJOHHAX B 3 M ApyT

or napyra. Ilo curnamy HampasiIOIME KOJOHH BBIIOJHAIOT Ilepenady msya
CBEpXY ABYMS PyKaMH NapTHEpPaAM, CTOSALIMM €331, KOTOPBIE B CBOIO OYEPED
NepearoT M4 TakKUM K€ CIOCOOOM B KOHEL KOJIOHHBI. 3aMBIKAIOIIUKA HUIPOK
JIOBUT Ms4, O€KUT C HUM B HAYaJIO KOJIOHHBI U BBINIOJIHAET TO )K€ 3aJaHUE U T. 1.
BrmurpeiBaer koMaHaa, B KOTOPOU HAIIPABJIAIOIIMN [IEPBBIM CTAHET HA CBOE MECTO.

Bapuanr. [Io curHamy mnepBbli nepenaér M4 BEPXHEW Iepedaye 3a TOJIOBY
BTOPOMY M IIOBOPAYMUBAETCS KPYTOM, BTOPOM Aenaet To ke u T. 1. Korma msu



JOXOJIUT [0 TOCIEAHEr0o B KOJIOHHE, OH OJHYy Iiepelady JejaeT Haja CoO0oi,
MIOBOPAYMBAETCS KPYTOM U IIEPENAET MY 32 FOJIOBY IPEANOCIEAHEMY B OOpaTHOM
HalpaBJICHUM M T. J. BremmrpeiBaer KomaHzga, B KOTOpPOW WIPOK, HA4YaBIIUU
YIIPAXXHEHUE, MOJYYUT MY IIEPBBIM.

15.«dJlpuem u mnepegaya MsA4Ya B JABHKeHMW». ITpoku B JBYX KOJIOHHAaX IO
OJIHOMY BBICTPAMBAIOTCS 3a JINLEBOM JTMHUEN. [IepBble HTPOKH B KOJIOHHAX IO

CUTHAIIy Y4YMUTENs I[EPEMEIIAIOTCS K CEeTKEe, BBINOJHSSA IIepeladyu Ms4da JIBYyMs
pyKaMu cBepxy HaJ coboii. Jloiast 10 ceTku, OpocaroT B HEE€ MY U IPUHUMAIOT

€ro CHU3y JAByMs pykamu. Bo3Bpaiasch K CBO€H KOJIOHHE,

WUTPOKM BBIIOJHAIOT IEpEeNadyd JABYMs pPyKaMH CHHU3Y. 3aTeM TO XK€ 3aJaHHe
BBITIOJIHSAIOT BTOPBIE UTPOKH U T. JI. 32 KaKJI0€ MaJICHUE MsYa Ha M0J KOMAHJIE
HayucisieTcss wmTpadHoe O04Ko. BriMrpeiBaeT KoMmaHnaa, HaOpaBiias MEHbIIE
mTpadHbIX OYKOB.

16.«Jloronun msaw». Urpatomne nensarcss Ha JaBe rpynnbsl 1no 8—10 wyenosek,
KaKJas Tpynna HrpaeT CaMOCTOSITENbHO Ha IPOTHUBOMOJIOKHBIX CTOpPOHAaX
BOJIE00IBHOM TuIonIaaKu. rpoku pacnonararorcsi B OJJHY IIEPEHTY HA JTUHUU
HaIaJeHus CIIMHOM K CETKE, MPUTOTOBUBIIUCH K Oery. OuH U3 UTPOKOB C MSYOM
pacnosiaraercsi mo3ajau mepenru. OH Opocaer Ms4 Yepe3 roJIoBbl UTPOKOB BIEPE -
BBEPX, T€ CTAPAIOTCS HE JIaTh MAYY YIACTh HA I0J], OJ0UBAsk €ro BBEPX ABYMS
pykamu cHuzy. Komy 53To He ypaercs, TOT CTAaHOBUTCA NOJAIOIIMM, U HWrpa
BO300HOBIISIETCS.

17.«Jlanta BoJseiboaucTOBY. Urpatoniue pacnpenenstorcss Ha JIBE€ paBHbIC
KOMaHJbl MO 6 4YelIOBEK, OJHA W3 KOTOPBIX SBISIETCS NOAAIOLIEH, Apyras —
npuHuMarome mnojauy. OOe KOMaHIbl paclojaraloTcsi Ha MPOTHUBOIOJIOKHBIX
CTOpOHAaX BOJENOOApHON IUIOmAAKU. [lo curHamy nepBbIii WUIPOK BBINOIHSAET
nojavyy Ms4a Ha CTOPOHY COIMEPHUKA, a caM OBICTPO O€KUT BOKPYT IUIOMIAAKU U
BO3BpAILlACTCS Ha3al Ha CBOE MecTO. WrpoKM MPOTHUBOIOJIONKHOM KOMAHIbI
MPUHUMAIOT MY M Pa3bITPHIBAIOT €r0 MEXIY CO00H, CTapasich BBHIMOJHUTH KaK
MO>KHO OOJIbIlIe TOUHBIX Mepeiay 3a BpeMs 0era Urpoka, BHIMOJHUBILIETO MOavy
Msa4a. Kak TOIpKO OH BEpHETCS HAa CBOE MECTO, NMEPEIAUN MsS4Ya IPEKPAILAIOTCS U

MA4 Tepenaércsd O4YepeHOMY WIPOKY JUIS BBINOJHEHHS TMojayd. Tak
MPOAOJIKAETCS 10 TEX MOP, MOKA BCE UTPOKH MOJAOIIENH KOMaHbl HE BBITTOJIHST
nojiauy u nepe0exKy. 3aTeM KOMaH bl MEHSIIOTCS MECTaMU U POJIAMH. 32 KaXKTyI0
nepenayy KomaHJe Hauucasiercss 1 ouko. BeivrpeiBaer komanja, HaOpaBuias
Oonpuie O4YKOB. [lpasuna uepwi. [logaBaTh M4 TOJNBKO 1O curHaiy. llpu
BBIIIOJTHEHUM T€pe/lad Heb3sl MOBTOPHO aJpecoBaThb Ms4 OJHUM U TEM IKe



WUTPOKaM, €ro Kbl pa3 ClIeAyeT NOChUIaTh Apyromy Urpoky. Ilepenauun msaua
MPEKPALIAIOTCA, €CJIM OH yIajl Ha IOJL.

Hrpsl ¢ neperayaMu Msiya 4yepes CeTKy

1. «JIetarommii Msau». rpoku nensatca Ha 2—3 komanabl. Kaxkias komana, B
CBOIO OYEpEe/ib, NEIUTCS Ha JIBE MOJATPYIIIbI, KOTOPHIE pacloyaraloTcsi Ha CBOEM
UTPOBOM YYacTKE BOJICHOOJNBHOM IUIOMIAAKA B JBE BCTPCUHBIC KOJOHHBI II0
pa3HbIe CTOPOHBI CETKH, 3a TUHUAMU HamaaeHus. [1o curnamy Urpoku BBITOJIHSIIOT
nepenavy msiua CBepxy (CHU3Y) ABYMsI pyKaMU 4epe3 CETKy mapTHEpPaM, a CaMU
yOerarT B KOHEl CBOeH KoJOHHBI. KoMaH/a, nonmycTuBLIas oluOKy B repeaaye,
BbIObIBaeT U3 Urpbl. [lo0exaaeT koMaHaa, TOJbIIE BHITIOTHSBINAS TIEpeaadHu.

2.9cradera « M4 HaJl CETKOM». 2—3 KOMaH/Ibl CTAHOBATCS B IB€ BCTPEUYHBIC
KOJIOHHBI, KOTOPBIEC PACIIONIarar0TCs JIMIIOM APYT K APYTY MO0 00€ CTOPOHBI CETKH 3a
JUHUSAMHU HamajaeHus. Hampapnsionue mpaBeIX KOJOHH jAepxkar 1o wMsay. Ilo
CUTHAJTy OHHU TNEpEelaloT Msi4 CBEpXy HABYMSI pPYKaMH 4Yepe3 CETKYy CBOHMM
napTHépam, a camu yOeraroT B KOHEI] CBOEH KOJIOHHBI. TOT, KoMy MY aJpecoBaH,

TeM K€ CHocoOOM TIOCBUIAET €ro 4Yepe3 CeTKy CIENYIIIeMy HIPOKY
MPOTUBOIIOJI0KHON KOJOHHBI U O€KUT C JIEBOM CTOPOHBI B KOHEI] CBOEH KOJIOHHBI

u T. n. Eciu Ms4 He mnepeneren yepe3 CeTKy, COBEPUIMBIIHMI OLIMOKY HWIPOK
MOBTOPSIET Nepeiavy. BeiurpeiBaeT KoMaH1a, 3aKOHYUBIIAs 3cTadeTy MepBOH.

Bapmanr. [locie  mepemaum  Msya  UIPOK  NEPEMEIIAETCsl B KOHEIl
MPOTUBOMOJIOKHOW KOJIOHHBI.

3.«Cymeil npuHATHY». Irpoku napaMu OJuH HaIpOTHUB APYTOTO PACIIONararoTCs

Ha OOKOBBIX JHWHUAX TIUIOMAAKU. [lo KOMaHIE WIpOKHM OJHOM W3 MIEPEHT
BBITIOJTHSIOT HUYKHIOIO (BEPXHIOIO) MPAMYIO TTOJady Ha CBOETO MapTHEPA, KOTOPHIN
MPUHUMAET MY M BBINOJHSACT Iepenadyy B OOpaTHOM HarpaBiieHUU. Kaxabrit
UTPOK BhITIONHSET 110 10 mojay, 3aTemM Urpoku MeHsitorest possimu. [lodexmaer B

UTpe TOT, KTO MPUHSI O0JbIe ogad 6e3 ommooK.

4.«Cuaiinepbi». KomMaHpl pacronaraloTCsa B IIEpEHrax Ha JIMIEBBIX JIMHUAX
BOJIENO0IBHON TuIonaaKu. rpokn o6enx KoMaH A 1Mo 04epe Iy BbIIOJIHSIOT 0
OJIHOM mojaye, cTapasch MOMacTb B KBaApaTbl (TMMHACTUYECKHE MAThI,
pacrnoJiokeHue Ha Bosei0onpHOM miomanke) ¢ uudgpamu ot 1 10 6 u HaOpaTh
HanOoJIbIIYI0 CyMMY O4YKOB. Eciii Msi4 momnan B kBaapart ¢ udpoit 6, urpoxy
HAYUCIISIIOT 6 04YKOB U T. 1. [lobexiaeT koMaH1a, HaOpaBiiasi 00JIbIIE OYKOB.
[ToBTOpHBIE MTOAAYU MTPU COBEPIICHUH OITUOKU HE pa3peIiaroTCs.



S.«dlpumu momauy». Urpoku pnemsarcs Ha 1Be kKomanabel. llepas komaHnna
IIPOM3BOJIBHO PAacCIIojaracTcs Ha OJHOM CTOPOHE BOJICHOONBbHOM ILIOIIAIKH.
Unenbl BTOPOM KOMaHIbl BCTAKOT BAOJb JIMUEBOM JIMHUM Ha JPYroM CTOPOHE
IJIOIIA/IKK, a €€ HampaBJSIOMUM MoJdydaeT BoJiehOonbHbIM Msu. [lo curnamy
WUTPOK BTOPOM KOMAaH/Ibl BBIMOJIHSAET HUKHIOKO MIPSAMYIO [10J1a4y Msi4a YEPE3 CETKY.
JIro0Ooli UrpokK rnepBoi KOMaH bl JOJKEH MPUHSTH M10JIa4y U BBIOJIHUTH NIepeavy
OJITHOMY M3 CBOMX TOBApPHILIEH, KOTOPBIN JOKEH noiMath Ma4. Koraa Bce urpoku
BTOPOM KOMAH/bI BBITIOJHAT OJAaYy, KOMaHbl MEHSIOTCA MECTaMu. BriMTrpbiBaeT
KOMaH1a, HaOpagIias 00JIbIIIE OYKOB.

IIpaBuna urpel.

l.Ilomady BBINOJNHATH TOJIBKO IO CUTHaldy. B mnpoTuBHOM cilyyae OHa He
3aCYUTHIBACTCS U KOMaH1a COIIEPHUKOB I10JIy4aeT OUKO.

2.Ilpu Heyga4HOM Moa4e MPOTUBOOOPCTBYIONIAS KOMAH/Ia TOXKE MOTYydaeT OUKO.

3.3a KaxIyl NOPUHATYI0 IMOJady C TOCICAYIONIEH Iepenadyel u JIOBJEH Ms4a
KOMaH/Ie IPUCYKAACTCS OUKO.

41lpn nmageHuM MsA4Ya HaA TOJ IIOCJIE HEYJAYHOW IIOMBITKM €ro MnoMMaTh OYKO
KOMAaH/I€ HE 3aCUUTHIBAECTCA.

5.Ilocne npuéma wiM nNageHUs Ms4a KOMAaHJA IIEPEKaThIBAET II0J CETKOM MY
BTOPOU KOMAaHJE.

6.1rpoku nojaaroiieil KOMaH bl BBIMOJIHSIOT 10 OJHOM I0JIa4ye CTPOTO MO OYEPE/IU.
Hrpsl ¢ aTaKylOIIUM YIapOM

1. «bomOapaupbI». Urpoku aenstcs Ha 1Be KoMaHibl. UTpoKK 0AHON KOMaHAbI
MOOYEPEAHO BBIMOIHSIOT aTaKYIOIIKE yAapbl U3 30HbI 4 (2) ¢ mepenayu U3 30HbI 3.
Urpoku npyroit KOMaH bl CTPEMSITCS 3alIUTUTh CBOE moJie. Ecnu «6oMOapanp»
TMOMAJI B IJIOMIAAKY U 3alIMTHUKNA HE KOCHYJIUCh

M43, TO HAIaJaronIui ITOIy4YaeT 2 0O4Ka; €CJIA KOCHYJIMCh, HO HE MPUHSIN — 1
ouko; ecinu npuHsM — 0 oukoB. Korma Bce HMIrpokM KOMaHIbl BBIMOJIHST
aTaKkyoOIMid yaap, KOMaHAbl MEHSIOTCA MeCTaMu. BbeIMrpbIBaeT KomaHza,
HaOpasiiasi 60JIbIIIE OYKOB.

2. «Ynapsl ¢ npuneaom». O0e MoJIOBUHBI UTPOBOU ILIONIAJKH pacuepUUBAOTCS
Ha 9 kBazgpaToB 3x3 M, 0003HaueHHbIX uppamu. Komanael pacnonaraiorcs B
KOJIOHHAaX Ha OOKOBBIX JHHHUSX 30HBI 2. Urpoku mnoO4YepEéAHO BBIMOITHSIIOT



aTakylolue yJaapel C mnepenayud w3 30HBI 3. KomaHae HayuCHSIOTCS OYKH
COOTBETCTBEHHO IM(pe KBaapaTa, B KOTOPHIA Toman Msd mocie ymaapa. Ilo-
Oex1aeT KoMaH1a, HabpasIiasi 00JIbIIIE OYKOB.

MeToanyeckoe ykazanue. [Ipy BeINOJHEHUH HAMAAAIOMIMX YAapOB U3 30H 2 U 3
U@ pel B KBaApaTax MEHSIOT.

Hrpsl ¢ 0JI0KHPOBaHMEM aTAKYIOIIUX yIapPOB

1. «KT0 ObICTpPEE». UrpoKK IBYX KOMaHJ pAaCHOJIAraloTCs B KOJIOHHY 10 OAHOMY

Ha MPOTUBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAKH B 30HE 4 (Ha MepeceYeHUH JTUHUU
HanajeHuss M OokoBoil JsmHuM). Ilo curHasy HampasisoIME KOJOHH
NEPEMEIIAIOTCS B 30HY 2, IOYTHO UMUTHUPYS OJIOK B 30HE 4 (pyKH BBIILIE CETKH),
nepeMelleHUe K JIMHUY HallaJeH!s U KacaHue € pyKoi. 3aTeM UMUTHPYIOT OJIOK B

30H€ 3, MOBTOPHO KacalTCid pPYKOW JMHUM HAMAJCHHUS U B 3aKIIOUYCHHE
UMUTHUPYIOT OJIOK B 30HE 2. BBICTpO BO3BpAIAIOTCS K CBOCH KOJIOHHE U MEPEAAI0T
scTadery CIeayroleMy HUIpOKy, KOTOPBIM BBIMIOJHAET TO € 3aJaHue, W T. .
BriurpeiBaeT KoMaH/1a, 3aKOHYMBILAS SCTAPETy MEPBO.

2.«/Ipy:xxnast komanaa». Urparot nBe koMman bl 1o 3 dyenoBeka. OHa KoMaHaa
HaraaaeT, apyras obopounsercs. rpoku Hamamaromneid KoMaH bl pacrojiaraloTcs B
30Hax 2, 3, 4; Onokupymrolmme — IO OJHOMY B 30Hax 2, 3, 4, UX 3ajada -
OopraHM3anus TPynIoBoro OjokWpoBaHWsA. Hamanaromias KoMaHJa BBITIOJHSET
yaapel w3 30H 2 u 4. Wrpok, BBINOJHHUBIIMK HaMaJalOIMid yaap U3 30HbI 4,
MepexXoaUuT B 30HY 2, W HaoOopor. Ilociae BBIMOJHEHUS INECTH HaIaIarOIINX
yAapOB UTPOKU 00X KOMaH/[ yCTYIAal0T MECTO JPYTUM UTPOKAM CBOMX KOMAaH]I U

urpa npoaokaercs. Irpoku, He yuyacTBYIOMKE B OJIOKUPOBAHUH, COOMPAIOT MIIU

M OTHAIOT WX HamajaromuMm. Eciaum Msy 3a0JOKMpPOBAaH W OCTaJICS Ha CTOPOHE
HaMaJaloIMx, TO OJIOKUPYIOIIME NOJy4YaloT 2 OuKa, €Clid MA4 TepeseTeal Ha
CTOpPOHY OOOpOHSIONIEHCS KOMaHAbl, HO KOCHYJCS OJioka, TO OHa Todydaer |
ouko. Hamagaromuii ynap, HE COCTOSBIIMHCS II0 BHHE aTaKyIOUIEW KOMAaHIbI,
3aCUMTBIBAETCS KaK BBITIOJHEHHBIM (ommOka B mepeaadye, HErOTOBHOCTH
HaIlaIaroIIero WK KaCaHue UM CeTKH U Ap.). [locse BhIOTHEHNS YCTaHOBICHHOTO
KOJIMUeCTBa HAMaJarolMnX yJAapoB KOMaHIbl MEHSIOTCS MECTaMH M POJISIMHU.
[ToGexnaeT komMaHaa, HAOpaBIIas O0OJIBIIE OYKOB.
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РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА



дополнительного образования 
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ШСК  «Юные спортсмены»
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Уровень образования: основное общее образование 6-9 класс



Количество часов: 68  часов (6,8 классы), 34 часа (7,9 классы)  



Педагог дополнительного образования: Лубинец Владимир Владимирович 



Программа  разработана  на  основе  примерной  рабочей  программы  по



учебным предметам. Физическая культура 5 – 9 классы М. «Просвещение»,



2018.



Программа 



внеурочной  деятельности  по  спортивно  -  оздоровительному



направлению «Спортивные игры» в 5-9 классах подготовлена в соответствии



с требованиями ФГОС ООО и концепцией физического воспитания.



Программа  клуба  «Юные  спортсмены»  в  направлении  «Спортивные



игры»  призвана  сформировать  у  обучающихся  устойчивые  мотивы  и



потребности  в  бережном  отношении  к  своему  здоровью  и  физической



подготовленности,



 



в  



творческом  



использовании  



средств  



физической



культуры в организации здорового образа жизни. В программе представлены



доступные  для  обучающихся  упражнения,  способствующие  овладению



элементами  техники  и  тактики  спортивных  игр,  развитию  физических



способностей. 



Новизна данной программы определена федеральным государственным



образовательным стандартом основного общего образования.



 В  



соответствии  



с  



социально-экономическими  



потребностями



современного общества, его дальнейшего развития, целью физического вос-



питания  в  общеобразовательном  учреждении  дополнительное  образование



спортивной  направленности  является  содействие  всестороннему  развитию



личности.  Установка  на  всестороннее  развитие  личности  предполагает



овладение учащимися основами физической культуры, слагаемыми которой



являются:  крепкое  здоровье,  хорошее  физическое  развитие,  оптимальный



уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической



культуры;  мотивы  и  освоенные  способы  (умения)  осуществлять  физкуль-



турно-оздоровительную и спортивную деятельность. 



Организационно-методические рекомендации



Возраст детей: 10 – 16 лет



Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1-2 академических часа для



каждой группы.



Расписание занятий: 





























Название 



клуба



Вторник



класс



Четверг



клас



с



Пятница



кла



сс



Суббота



кла



сс



«Юные  



спортсме



ны»



17.20- 18.00.



18.10- 18.50.



19.10.- 19.50



20.05.- 20.45



6-е



7-е



8-е



9-е



17.20 - 18.00.



18.10- 18.50



19.10 - 19.50



20.05 - 20.45



6-е



7-е



8-е



9-е



17.20.- 18.00.



18.10.- 18.50.



19.10.- 19.50



20.05.- 20.45



6-е



7-е



8-е



9-е



17.20- 18.00.



18.10- 18.50.



6-е



7-е



Пояснительная записка



1.



Введение



Внеурочная



 



деятельность



 



обучающихся



 



общеобразовательных



учреждений  объединяет  все  виды  деятельности  обучающихся  (кроме



учебной деятельности), в которых возможно и целесообразно решение задач



их воспитания и социализации.



Согласно базисному



 



учебному



 



плану



 



общеобразовательных



учреждений Российской Федерации организация занятий по направлениям



внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного



процесса.  В  базисном  учебном  плане  общеобразовательных  учреждений



Российской  



Федерации  



в  



числе  





основных направлений  





внеурочной



деятельности выделено спортивно - оздоровительное направление.



Материал программы предполагает изучение основ трёх спортивных



игр: баскетбола, волейбола, футбола и даётся в трёх разделах: основы знаний,



общая физическая подготовка и специальная техническая подготовка.



Материал по общей физической подготовке является единым для всех



спортивных игр и входит в каждое занятие курса.



Программа разработана на основе требований к результатам освоения



образовательной программы.



Предлагаемая  программа  по  внеурочной  деятельности  «Спортивные



игры» содержит:



-  пояснительную  записку,  состоящую  из  введения,  цели  и  задач



программы;



-



 



описание  



особенностей  



реализации  



программы  



внеурочной



деятельности: количество часов и место проведения занятий;



- планируемые  



результаты  



освоения  



обучающимися  



программы



внеурочной деятельности;



-требования  к  знаниям  и  умениям,  которые  должны  приобрести



обучающиеся в процессе реализации программы внеурочной деятельности;



- способы проверки результатов;



- материально-техническое обеспечение;



-  тематическое  планирование,  состоящее  из  учебно-тематического



плана и содержания программы по годам обучения;



- список литературы.



Нормативно-правовой  базой  программы  внеурочной  направленности



«Спортивные игры» являются:



1.  Федеральный  закон  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в



Российской Федерации»;



2. ФГОС ООО, утверждённый приказом Министерства образования и



науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897;



3. Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура



5 – 9 классы М. «Просвещение», 2010. (Стандарты второго поколения);



4.  Федеральный  закон  «О  физической  культуре  и  спорте  в  РФ»  от



04.12.2007г. №329-ФЗ;



5.  Стратегия  развития  физической  культуры  и  спорта  на  период  до



2020г. Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р;



6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от



29.12.2010  №189  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.2.2821-10  «Санитарно  -



эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации  обучения  в



общеобразовательных учреждениях»;



7. Приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 №2106 «Об утверждении



федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны



здоровья обучающихся, воспитанников»;



8. Приказ Минобрнауки России от 04.10.2010 №986 «Об утверждении



федеральных  



требований  



к  



образовательным  



учреждениям  



в  



части



минимальной оснащенности учебного процесса и учебных помещений»;



9. Основная образовательная программа основного общего образования



Учреждения.



В  программе  отражены  основные принципы спортивной  подготовки



воспитанников:



Принцип



 



системности предусматривает



 



тесную  



взаимосвязь



содержания  



соревновательной  



деятельности  



и  



всех  



сторон  



учебно-



тренировочного  



процесса:



 



физической,



 



технической,



 



тактической,



психологической, интегральной, теоретической подготовки; воспитательной



работы; восстановительных мероприятий; педагогического и медицинского



контроля.



Принцип преемственности определяет последовательность изложения



программного  материала  по  этапам  многолетней  подготовки  в  годичных



циклах. Обеспечена преемственность задач, средств и методов подготовки,



объемов  тренировочных  и  соревновательных  нагрузок,  рост  показателей



физической, технико-тактической и интегральной подготовленности.



Принцип  вариативности предусматривает  в  зависимости  от  этапа



многолетней  



подготовки,



 



индивидуальных  



особенностей  



воспитанника



вариативность  



программного  



материала  



для  



практических  



занятий,



характеризующихся  разнообразием  тренировочных  средств  и  нагрузок,



направленных на решение определенной педагогической задачи.



2.



Цель и задачи программы



Программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному



направлению  «Спортивные  игры»  может  рассматриваться  как  одна  из



ступеней  к  формированию  культуры  здоровья  и  является  неотъемлемой



частью  всего  воспитательно-образовательного  процесса.  Основная  идея



программы  заключается  в  мотивации  обучающихся  на  ведение  здорового



образа  жизни,  в  формировании  потребности  сохранения  физического  и



психического здоровья как необходимого условия социального благополучия



и успешности человека.



Данная  



программа  



направлена  



на  



формирование,



 



сохранение  



и



укрепления  



здоровья  



обучающихся,



 



в  



основу,



 



которой  



положены



культурологический и личностно-ориентированный подходы.



Цель  программы  внеурочной  деятельности «Спортивные  игры»:



укрепление  



здоровья,



 



физического  



развития  



и  



подготовленности



обучающихся,



 



воспитание



 



личностных



 



качеств,



 



освоение



 



и



совершенствование  



жизненно  



важных  



двигательных  



навыков,



 



основ



спортивной техники избранных видов спорта.



Цель конкретизирована следующими задачами:



-  пропаганда  здорового  образа  жизни,  укрепление  здоровья,  содействие



гармоническому физическому развитию обучающихся;



- популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха;



-  



формирование  



у  



обучающихся  



устойчивого  



интереса  



к  



занятиям



спортивными играми;



- обучение технике и тактике спортивных игр;



-  развитие  физических  способностей  (силовых,  скоростных,  скоростно-



силовых, координационных, выносливости, гибкости);



- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний;



- воспитание моральных и волевых качеств.



3.



Особенности реализации программы внеурочной



деятельности: количество часов и место проведения занятий



Программа  внеурочной  деятельности  дополнительного  образования



по спортивно  



- оздоровительному  



направлению  



«Спортивные  



игры»



предназначена для обучающихся 5-9 классов. Данная программа составлена в



соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на



проведение 1- 2 часов в неделю  всего 35 - 68 часов в год (данные показатели



ограничатся в зависимости от возраста обучающихся).



Принадлежность  



к  



внеурочной  



деятельности  



определяет  



режим



проведения, а именно все занятия по внеурочной деятельности проводятся



после  уроков  основного  расписания,  продолжительность  соответствует



рекомендациям СанПиН,  т.е.  40  минут. Реализация  данной  программы  в



рамках  внеурочной  деятельности  соответствует  предельно  допустимой



нагрузке обучающихся.



Занятия



 



проводятся



 



в



 



спортивном



 



зале



 



или



 



на



пришкольной спортивной



 



площадке. Организация



 



образовательного



процесса предполагает использование форм и методов обучения, адекватных



возрастным  возможностям  занимающихся  через  организацию  здоровье



сберегающих практик.



Формы проведения занятий и виды деятельности



Однонаправленные занятия



Посвящены  только  одному  из  компонентов  подготовки  игрока:



техники, тактики или общефизической подготовке.



Комбинированные занятия



Включают два-три компонента в различных сочетаниях: техническая и



физическая подготовка; техническая и тактическая подготовка; техническая,



физическая и тактическая подготовка.



Целостно-игровые занятия



Построены на учебной двухсторонней игре по упрощенным правилам,



с соблюдением основных правил.



Контрольные занятия



Прием  



нормативов  



у  



занимающихся,



 



выполнению  



контрольных



упражнений (двигательных заданий) с целью получения данных об уровне



технико-тактической и физической подготовленности занимающихся.



Планируемые результаты освоения обучающимися программы



внеурочной деятельности



В  



процессе  



обучения  



и  



воспитания  



собственных  



установок,



потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового



образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются личностные,



метапредметные и предметные результаты.



Личностные



 



результаты обеспечиваются



 



через



 



формирование



базовых  



национальных  



ценностей; предметные –  



через  



формирование



основных элементов научного знания, а метапредметные результаты – через



универсальные учебные действия (далее УУД).



Личностные



 



результаты отражаются



 в



 



индивидуальных



качественных свойствах обучающихся:



-  формирование  культуры  здоровья  –  отношения  к  здоровью  как



высшей ценности человека;



- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор



поведения,



 



снижающего  



или  



исключающего  



воздействие  



факторов,



способных нанести вред физическому и психическому здоровью;



-



 



формирование



 



потребности  



ответственного  



отношения  



к



окружающим и осознания ценности человеческой жизни.



Метапредметные результаты: 



- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного



образа  



жизни  



как  



целевой  



приоритет  



при  



организации  



собственной



жизнедеятельности, взаимодействии с людьми;



- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных



факторах, влияющих на здоровье;



-



 



способность



 



рационально



 



организовать



 



физическую  



и



интеллектуальную деятельность;



-  



умение  



противостоять  



негативным  



факторам,



 



приводящим  



к



ухудшению здоровья;



-  формирование  умений  позитивного  коммуникативного  общения  с



окружающими.



Виды УУД, формируемые на занятиях внеурочной деятельности:



Оздоровительные



 



результаты



 



программы



 



внеурочной



деятельности:



- осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и



выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни



и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни



и  



произойдет  



увеличение  



численности  



обучающихся,



 



посещающих



спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;



-



 



социальная  



адаптация  



детей,



 



расширение  



сферы  



общения,



приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.



Первостепенным  результатом  реализации  программы  внеурочной



деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному



здоровью.



Требования к знаниям и умениям, которые  должны  приобрести



обучающиеся  



в  



процессе  



реализации  



программы  



внеурочной



деятельности



Предметные  



результаты: 



Приобретаемый  



опыт  



проявляется  



в



знаниях  и  способах  двигательной  деятельности,  умениях  творчески  их



применять при решении практических задач, связанных с организацией и



проведением самостоятельных занятий физической культурой.



В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-



оздоровительному направлению «Спортивные игры» обучающиеся 



должны знать:



-  особенности  воздействия  двигательной  активности  на  организм



человека;



- правила оказания первой помощи;



- способы сохранения и укрепление здоровья;



- свои права и права других людей;



- влияние здоровья на успешную учебную деятельность;



-  значение  физических  упражнений  для  сохранения  и  укрепления



здоровья;



должны уметь:



- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;



-  



выполнять  



физические  



упражнения  



для  



развития  



физических



навыков;



- заботиться о своем здоровье;



- применять коммуникативные и презентационные навыки;



- оказывать первую медицинскую помощь при травмах;



- находить выход из стрессовых ситуаций;



- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также



сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;



- адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;



- отвечать за свои поступки;



- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.



В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-



оздоровительному  направлению  «Спортивные  игры»  обучающиеся смогут



получить знания:



-  значение спортивных  игр в  развитии  физических  способностей  и



совершенствовании



 



функциональных



 



возможностей



 



организма



занимающихся;



-  правила  безопасного  поведения  во  время  занятий спортивными



играми;



-  



названия  



разучиваемых  



технических  



приёмов  



игр  



и  



основы



правильной техники;



- наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и



тактических действий;



-  упражнения  для  развития  физических  способностей  (скоростных,



скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости);



-  



контрольные  



упражнения  



(двигательные  



тесты)  



для  



оценки



физической  и  технической  подготовленности  и  требования  к  технике  и



правилам их выполнения;



- основное содержание правил соревнований по спортивным играм;



- жесты судьи спортивных игр;



-  игровые  упражнения,  подвижные  игры  и  эстафеты  с  элементами



спортивных игр;



могут научиться:



- соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма



на занятиях спортивными играми;



- выполнять технические приёмы и тактические действия;



-  контролировать  своё  самочувствие  (функциональное  состояние



организма) на занятиях спортивными играми;



- играть в спортивные игры с соблюдением основных правил;



- демонстрировать жесты судьи спортивных игр;



- проводить судейство спортивных игр.



Основной показатель реализации программы «Спортивные игры»-



стабильность  состава  занимающихся,  динамика  прироста  индивидуальных



показателей  



выполнения



 



программных



 



требований  



по



 



уровню



подготовленности  



занимающихся,



 



выраженных  



в



 



количественных



показателях физического развития, физической, технической, тактической,



интегральной  и  теоретической  подготовки  (по  истечении  каждого  года),



результаты участия в соревнованиях.



Способы проверки результатов







зачеты по теоретическим основам знаний (ежегодно);







диагностика уровня воспитанности (ежегодно)







мониторинг личностного развития воспитанников (ежегодно)







социометрические исследования (ежегодно)







диагностирование



 



уровня



 



физического



 



развития,



функциональных возможностей детей (ежегодно);







тестирование  



уровня  



развития  



двигательных  



способностей,



уровня сформированности технических умений и навыков (ежегодно);







анкетирование;







участие в соревнованиях;







сохранность контингента;







анализ уровня заболеваемости воспитанников.



Материально-техническое обеспечение



Оборудование спортзала:



1.



Стенка гимнастическая.



2.



Комплект  навесного  оборудования  (перекладина,  мишени  для



метания).



3



Мячи: баскетбольные, футбольные, волейбольные.



4



Скакалки.



5



Маты гимнастические.



6



Кегли, фишки.



7



Обручи.



8



Рулетка измерительная.



9



Щиты баскетбольные.



10



Волейбольная сетка универсальная.



11



Аптечка.



12



Мячи малые (теннисные).



Пришкольные спортивно-игровые площадки:



1. Футбольное поле (футбольные ворота, трибуны).



2.  Универсальная  спортивно-игровая  площадка  (игровой  комплекс,



рукоход, тренажеры)



3. Полоса препятствий.



Учебно-методическое обеспечение:



1. Рабочая программа курса.



2. Диагностический материал.



3. Разработки игр.



Правила посещения спортивной секции



Занимающийся в детской спортивной секции должен приходить в клуб 



за 5-10 минут до начала тренировки.



Дети с симптомами вирусных заболеваний (насморк, кашель, 



температура и т.п.) на занятия не допускаются.







































































Передвигаться по зданию школы разрешается только с разрешения 



тренера.



 Спортивная одежда и сменная обувь обязательны.



 В клубе запрещается шуметь, мусорить, бегать, портить инвентарь.



 Занимающийся в секции несет ответственность за порчу оборудования



и имущества.



 Администрация клуба не несет ответственность за пропажу ценных 



вещей, денег и мобильных телефонов, оставленных в раздевалках. 



Пожалуйста, оставляйте ценные вещи дома или берите их с собой в зал.



Тематическое планирование.



Учебно-тематический план на учебный год в 5-9 классах



 Баскетбол 



1. Остановки «Прыжком» 



2. Остановки «В два шага» 



3. Передачи мяча



Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на



месте  и  в  движении  без  сопротивления  защитника  (в  парах,  тройках,



квадрате, круге).



4. Ловля мяча



5. Ведение мяча



Ведение мяча в низкой , средней и высокой стойке на месте, в движении по



прямой,  с  изменением  направления  движения  и  скорости.  Ведение  без



сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой.



6. Броски в кольцо



Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после



ловли) без сопротивления защитника. Максимальное расстояние до корзины



3,60 метра.



7. Подвижные игры



Подвижные  игры  на  базе  баскетбола  («школа  мяча»,  «гонка  мяча»,



«охотники и утки» и т.п.). Приложение №1.



Волейбол 



1.Перемещения 



Стойки игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и



спиной  вперед.  Ходьба,  бег  и  выполнение  заданий  (сесть  на  пол,  встать,



подпрыгнуть  



и  



т.п.).



 



Комбинация  



из  



основных  



элементов  



техники



передвижений (перемещение в стойке, поворот, ускорение).



2.Передача 



Передачи мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед.



Передачи двумя руками сверху в парах. Передачи мяча над собой. Тоже



через  сетку. Игра  по  упрощенным  правилам  мини-волейбола,  игра  по



правилам в пионербол, игровые задания.











































































































3.Нижняя прямая подача с середины площадки 



4.Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-6 м от сетки 



5.Прием мяча 



6.Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку



7.Прием подачи



Подвижные игры и эстафеты 



Подвижные игры, эстафеты. Приложение №1. 



Футбол 



1.Стоики и перемещения 



Стойки игрока; перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной



вперед,  ускорения,  старты  из  различных  положений.  Комбинации  из



освоенных  элементов  техники  передвижений  (перемещения,  остановки,



повороты, ускорения).



2.Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу с места, с одного-



двух шагов 



3. Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и



средней частью подъёма, с места, с одного-двух шагов 



4.Удар внутренней стороной стопы по мячу, катящемуся навстречу 



5.Передачи мяча 



6.Остановка  катящегося  мяча  внутренней  стороной  стопы  и  подошвой.



Передачи мяча в парах. Комбинации из освоенных элементов: ведение, удар



(пас), прием мяча, остановка. Игры и игровые задания



 



Подвижные игры 



Подвижные игры: «Точная передача», «Попади в ворота». Приложение №1



Физическая подготовка в процессе занятий 



Итого: 5, 7, 8, 9-е классы 34 часа; 6-е классы по 68 часов.



Содержание программы



Общая физическая подготовка



1. Основная стойка, построение в шеренгу. Упражнения для формирования



осанки. Общеукрепляющие упражнения с предметами и без предметов.



Ходьба на носках, пятках, в полу приседе, в приседе, быстрым широким



шагом. Бег по кругу, с изменением направления и скорости. Высокий старт и



бег со старта по команде. 



2. Бег с преодолением препятствий. Челночный бег 3х10 метров, бег до 8



минут. Прыжки с поворотом на 90°, 180º, с места, со скакалкой, с высоты до



40 см, напрыгивание на скамейку. Метание малого мяча на дальность и в



цель,



 



метание  



на  



дальность  



отскока  



от  



стены,



 



щита.



 



Лазание  



по



гимнастической стенке.



























































Баскетбол



1.Основы  знаний. Основные  части  тела.  Мышцы, кости  и  суставы.  Как



укрепить свои кости и мышцы. Физические упражнения. Режим дня и режим



питания.



2. Специальная подготовка. Броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч



снизу, мяч у груди, мяч сзади над головой);



передача мяча (снизу, от груди, от плеча); ловля мяча на месте и в движении



– низко летящего и летящего на уровне головы.



Стойка игрока, передвижение в стойке. Остановка в движении по звуковому



сигналу.  Подвижные  игры:  «Охотники  и  утки»,  «Летает  –  не  летает»;



игровые  упражнения  «Брось  –  поймай»,  «Выстрел  в  небо»  с  малыми  и



большими мячами.



Волейбол



1.Основы  знаний. Волейбол  –  игра  для  всех.  Основные  линии  разметки



спортивного  зала.  Положительные  и  отрицательные  черты  характера.



Здоровое  питание.  Экологически  чистые  продукты.  Утренняя  физическая



зарядка.



2. Специальная  подготовка. Специальная  разминка  волейболиста.  Броски



мяча  двумя  руками  стоя  в  стену,  в  пол,  ловля  отскочившего  мяча,



подбрасывание  мяча  вверх  и  ловля  его  на  месте  и  после  перемещения.



Перебрасывание мяча партнёру в парах и тройках - ловля мяча на месте и в



движении – низко летящего и летящего на уровне головы.



Стойка игрока, передвижение в стойке. Подвижные игры: «Брось и попади»,



«Сумей принять»; игровые упражнения «Брось – поймай», «Кто лучший?»



Футбол



1.Основы  знаний. Влияние  занятий  футболом  на  организм  школьника.



Причины  переохлаждения  и  перегревания  организма  человека.  Признаки



простудного заболевания.



2. Специальная  



подготовка. Удар  



внутренней  



стороной  



стопы  



по



неподвижному  мячу  с  места,  с  одного-двух  шагов;  по  мячу,  катящемуся



навстречу. Передачи мяча в парах. Подвижные игры: «Точная передача»,



«Попади в ворота».
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Приложение №1



Игры на закрепление и совершенствование



технических приемов и тактических действий





Игры с перемещениями игроков



1.«Спиной  к  финишу». Игроки  построены  в  одну  шеренгу  за  лицевой



линией, спиной к финишу. Интервал между ними 4—5 м. По сигналу игроки



бегут 18 м спиной вперед (до противоположной лицевой линии). Побеждает





игрок, который первым пересчет линию финиша.



2.Эстафета  «Челночный  бег  с  переносом  кубиков»  Предварительно  на



обеих  половинах  волейбольной  площадки  устанавливают  по  три  кубика



(можно кегли) на линиях разметки: два на пересечении линии нападения и



боковых линий (по одному с каждой стороны) и один в центре на средней



линии.  В  эстафете  принимают  участие  две  команды  по  шесть  человек,



которые располагаются на противоположных лицевых линиях. По сигналу



первые  участники  от  каждой  команды,  добежав  до  пересечения  линии



нападения  с  боковой  линией  (на  своей  стороне  площадки),  берут  в  руки



кубик, бегут обратно и ставят его на лицевую линию. Затем то же действие



выполняют со вторым кубиком, находящимся на противоположной стороне



от первого кубика. После чего устремляются к средней линии, берут третий



кубик,  возвращаются  назад  и  передают  его  второму  участнику  своей



команды. Тот в свою очередь выполняет это же задание, только в обратной



последовательности  и  т.  д.  Выигрывает  команда,  последний  участник



которой первым закончит перенос и установку кубиков в исходное (до игры)



положение.





Игры с передачами мяча



1.Игровое  задание  «Художник». Передачами  мяча  сверху  обозначить  на





стене какую-либо геометрическую фигуру, букву или цифру.



2.«Мяч  над  головой». Занимающиеся  разбиваются  на  команды  с  равным



числом игроков. Время игры (обычно 1 — 1,5 мин) объявляется заранее.



Одновременно  



могут  



играть  



две  



и  



более  



команды.



 



При  



нехватке



волейбольных мячей команды вступают в игру по очереди. Игроки каждой



команды  произвольно  располагаются  на  отведённой  им  части  площадки.



Одна  команда  отделяется  от  другой  меловой  линией  или  линиями



имеющейся  разметки.  Каждый  участник  получает  волейбольный  мяч.  От



команды  выделяется  один  человек,  который  контролирует  игру  команды-



соперницы.  По  сигналу  все  играющие  начинают  выполнять  верхнюю



передачу над собой. Игрок, уронивший мяч или поймавший его, выбывает из



игры и садится на скамейку. Побеждает команда, у которой



после сигнала об окончании игры на площадке осталось больше игроков.





Игру повторяют 2—3 раза.



3.«Обстрел  чужого  поля». На  боковых  линиях  волейбольной  площадки



обозначают два круга диаметром 2 м один напротив другого. По очереди



игроки заходят в круг и выполняют передачу мяча сверху двумя руками,



стараясь попасть в противоположный крут. Если мяч не попадает в цель,



игрок получает штрафное очко. Побеждает игрок, набравший наименьшее





количество штрафных очков.



4.«Не урони мяч». Игроки делятся на пары и располагаются на расстоянии 4



м друг от друга. У каждой пары — волейбольный мяч. По сигналу начинают



встречную  произвольную  передачу  мяча  в  парах.  Пара,  поймавшая  или



уронившая  мяч,  садится  на  скамейку.  Последняя  пара,  оставшаяся  на



площадке, объявляется победителем. Игру можно проводить по командам,





сформировав их из определённого количества пар.



5.«Передачи в движении». Игроки в парах на расстоянии 4 м друг от друга



из-за лицевой линии начинают передачи мяча двумя руками сверху (снизу) в



движении,  перемещаясь  боком  к  противоположной  линии  и  обратно.





Побеждает та пара, которая допустила меньше потерь мяча.



6.«Свеча». В игре принимают участие две и более команды с равным числом



игроков. На полу мелом обозначают круг или кладут гимнастический обруч.



Команды располагаются в колонны по одному. По сигналу первые игроки



команд забегают в круг, выполняют передачу над собой и выбегают из круга,



а их места занимают вторые номера и т. д. Побеждает команда, сделавшая





больше передач за определенное время.



7.«Поймай  и  передай». Участники  разделяются  на  несколько  команд,



которые становятся в колонны по одному напротив друг друга на боковых



линиях  



площадки.



 



По  



команде  



направляющие  



одной  



из  



колонн



подбрасывают мяч одной рукой и выполняют передачу снизу двумя руками



партнеру во встречную колонну. Тот ловит мяч и аналогичным



образом  возвращает  его  обратно  в  противоположную  колонну.  Игроки,



выполнившие передачу мяча, становятся в конец своей колонны. Побеждает



команда,  которая  выполнит  это  упражнение  быстрее  и  с  меньшим



количеством ошибок или совсем без ошибок.

















8.«Вызов  номеров». Игра  проводится  в  двух  командах.  Игроки  каждой



команды рассчитываются по порядку и, запомнив свой номер, становятся по



кругу. Один игрок с мячом стоит в центре круга. По сигналу он начинает



выполнять передачи мяча над собой, после третьей передачи называет какой-



либо номер и бежит из круга. Игрок, чей номер был назван, устремляется к



мячу и, не дав ему упасть на пол, продолжает передачу мяча над собой и т. д.



Побеждает команда, у которой было меньше потерь мяча в отведённое время.



Варианты



1.



Игроки  занимают  по  кругу  различные  исходные  положения:  стоя



спиной к центру круга; сидя на полу и др.



2.



Игроки передвигаются по кругу ходьбой, медленным бегом, прыжками



на обеих ногах, в приседе и т. п.



3.



Команды  выстраиваются  в  колонны  перед  линией  старта  на  одной



стороне  площадки.  На  расстоянии  9  м  перед  ними  (в  кругах)  лежит  по



волейбольному мячу. Игроки рассчитываются по порядку. Учитель вызывает



любой номер, и игрок, чей номер был назван, устремляется к мячу. Берёт его



в  руки,  выполняет  передачу  партнёру,  стоящему  во  главе  колонны,  и



получает от него обратный пас. Команда, игрок которой быстрее выполнил



две  



передачи,



 



получает  



1  



очко.



 



Затем  



вызываются  



(в  



любой



последовательности)  остальные  игроки  команды.  Выигрывает  команда,





набравшая наибольшее количество очков.



9.Эстафета с передачей волейбольного мяча. Две - три команды с равным



количеством игроков располагаются во встречных колоннах на расстоянии 7



—8 м По сигналу первые игроки колонн ударяют волейбольным мячом об



пол,  а  сами  перемещаются  в  конец  встречных  колонн.  Первые  игроки



встречных колонн выбегают вперед, принимают отскочивший от пола мяч,



передают его двумя руками сверху (или снизу) в обратном направлении на



второго игрока и перемещаются в конец противоположной колонны, второй



также  ударяет  мячом  об  пол,  а  затем  перемещается  в  конец  встречной



колонны и т. д. Игра проводится на время. Побеждает команда, допустившая



меньшее количество ошибок.





10.Эстафета «Передал — садись». Две колонны на расстоянии 3—4 м одна



от другой, расстояние между игрока ми — длина рук, положенных на плечи.



Перед  колоннами  на  расстоянии  5—6  м  —  круги,  в  которые  встают  с



волейбольными  мячами  капитаны  команд.  По  сигналу  игроки  в  кругах



передают мяч первым игрокам в колоннах, те возвращают мяч обратно и



сразу принимают упор присев. Далее такие же действия совершает второй,



третий игрок и т. д. Когда последний в команде игрок отдаёт капитану мяч,



тот поднимает его вверх и вся команда быстро встаёт. Побеждает команда,





закончившая передачи раньше других.



11.Эстафета «Одна верхняя передача». Перед колоннами своих команд на



расстоянии 3 м от них за ограничительной линией стоят капитаны с мячами в



руках. По сигналу они выполняют верхнюю передачу направляющему своей



колонны. Направляющие возвращают мяч двумя руками сверху капитанам и



убегают  в  конец  своей  колонны.  Капитаны  передают  мяч  следующим



игрокам и т. д. Если мяч упал на пол, то игрок, которому он был адресован,



должен  



его  



поднять  



и  



выполнить  



передачу.



 



Выигрывает  



команда,



закончившая эстафету первой.





12.Эстафета «Две верхние передачи». Перед своими командами, которые



построены в колонны на расстоянии 3 м за ограничительной линией, стоят



капитаны с мячами в руках. По сигналу они выполняют верхнюю передачу



над  головой,  а  затем  верхнюю  передачу  направляющему  своей  колонны.



Направляющий повторяет упражнение, возвращая мяч капитану, после чего



уходит  в  конец  своей  колонны  и  т.д.  Выигрывает  команда,  первой



закончившая эстафету. Упавший на пол мяч поднимает игрок, которому он



был адресован.





13. Эстафета  «Верхняя  и  нижняя  передачи  мяча». Каждая  команда



делится на две стоящие друг против друга (на расстоянии до 4 м) колонны.



Участники  одной  из  колонн  выполняют  в  сторону  противоположной



колонны  



верхнюю  



передачу  



и  



получают  



мяч  



нижней  



передачей.



Волейболистам  разрешается  ловить  мяч  для  выполнения  своей  передачи.



После окончания эстафеты колонны меняются ролями. Упавший на пол мяч



поднимает тот волейболист, которому он был направлен. Эстафету проводят





четное количество раз.





Усложненный вариант: те же действия, но с передачами мяча через сетку.



14. «Назад по колонне». Игроки стоят в параллельных колоннах в 3 м друг



от  друга.  По  сигналу  направляющие  колонн  выполняют  передачу  мяча



сверху двумя руками партнёрам, стоящим сзади, которые в свою очередь



передают  мяч  таким  же  способом  в  конец  колонны.  Замыкающий  игрок



ловит мяч, бежит с ним в начало колонны и выполняет то же задание и т. д.





Выигрывает команда, в которой направляющий первым станет на своё место.



Вариант. По  сигналу  первый  передаёт  мяч  верхней  передачей  за  голову



второму и поворачивается кругом, второй делает то же и т. д. Когда мяч



доходит  до  последнего  в  колонне,  он  одну  передачу  делает  над  собой,



поворачивается кругом и передает мяч за голову предпоследнему в обратном



направлении  и  т.  д.  Выигрывает  команда,  в  которой  игрок,  начавший





упражнение, получит мяч первым.



15.«Прием  и  передача  мяча  в  движении». Игроки  в  двух  колоннах  по



одному выстраиваются за лицевой линией. Первые игроки в колоннах по



сигналу  учителя  перемещаются  к  сетке,  выполняя  передачи  мяча  двумя



руками сверху над собой. Дойдя до сетки, бросают в неё мяч и принимают



его снизу двумя руками. Возвращаясь к своей колонне,



игроки  выполняют  передачи  двумя  руками  снизу.  Затем  то  же  задание



выполняют вторые игроки и т. д. За каждое падение мяча на пол команде



начисляется  штрафное  очко.  Выигрывает  команда,  набравшая  меньше





штрафных очков.



16.«Догони  мяч». Играющие  делятся  на  две  группы  по  8—10  человек,



каждая  группа  играет  самостоятельно  на  противоположных  сторонах



волейбольной площадки. Игроки располагаются в одну шеренгу на линии



нападения спиной к сетке, приготовившись к бегу. Один из игроков с мячом



располагается позади шеренги. Он бросает мяч через головы игроков вперёд-



вверх, те стараются не дать мячу упасть на пол, подбивая его вверх двумя



руками  снизу.  Кому  это  не  удается,  тот  становится  подающим,  и  игра





возобновляется.



17.«Лапта  волейболистов». Играющие  распределяются  на  две  равные



команды  по  6  человек,  одна  из  которых  является  подающей,  другая  —



принимающей  подачу.  Обе  команды  располагаются  на  противоположных



сторонах  волейбольной  площадки.  По  сигналу  первый  игрок  выполняет



подачу мяча на сторону соперника, а сам быстро бежит вокруг площадки и



возвращается  назад  на  своё  место.  Игроки  противоположной  команды



принимают мяч и разыгрывают его между собой, стараясь выполнить как



можно больше точных передач за время бега игрока, выполнившего подачу



мяча. Как только он вернётся на своё место, передачи мяча прекращаются и



мяч  



передаётся  



очередному  



игроку  



для  



выполнения  



подачи.



 



Так



продолжается до тех пор, пока все игроки подающей команды не выполнят



подачу и перебежку. Затем команды меняются местами и ролями. За каждую



передачу  команде  начисляется  1  очко.  Выигрывает  команда,  набравшая





больше  очков. Правила  игры. Подавать  мяч  только  по  сигналу.  При



выполнении  передач  нельзя  повторно  адресовать  мяч  одним  и  тем  же



игрокам, его каждый раз следует посылать другому игроку. Передачи мяча





прекращаются, если он упал на пол.



Игры с передачами мяча через сетку





1. «Летающий мяч». Игроки делятся на 2—3 команды. Каждая команда, в



свою очередь, делится на две подгруппы, которые располагаются на своём



игровом  участке  волейбольной  площадки  в  две  встречные  колонны  по



разные стороны сетки, за линиями нападения. По сигналу игроки выполняют



передачу мяча сверху (снизу) двумя руками через сетку партнёрам, а сами



убегают в конец своей колонны. Команда, допустившая ошибку в передаче,





выбывает из игры. Побеждает команда, дольше выполнявшая передачи.



2.Эстафета «Мяч над сеткой». 2—3 команды становятся в две встречные



колонны, которые располагаются лицом друг к другу по обе стороны сетки за



линиями  нападения.  Направляющие  правых  колонн  держат  по  мячу.  По



сигналу  они  передают  мяч  сверху  двумя  руками  через  сетку  своим



партнёрам, а сами убегают в конец своей колонны. Тот, кому мяч адресован,



тем  



же  



способом  



посылает  



его  



через  



сетку  



следующему  



игроку



противоположной колонны и бежит с левой стороны в конец своей колонны



и  т.  д.  Если  мяч  не  перелетел  через  сетку,  совершивший  ошибку  игрок





повторяет передачу. Выигрывает команда, закончившая эстафету первой.



Вариант. После



 



передачи  



мяча



 



игрок  



перемещается



 



в



 



конец





противоположной колонны.



3.«Сумей принять». Игроки парами один напротив другого располагаются



на  боковых  линиях  площадки.  По  команде  игроки  одной  из  шеренг



выполняют нижнюю (верхнюю) прямую подачу на своего партнёра, который



принимает  мяч  и  выполняет  передачу  в  обратном  направлении.  Каждый



игрок выполняет по 10 подач, затем игроки меняются ролями. Побеждает в





игре тот, кто принял больше подач без ошибок.



4.«Снайперы». Команды  располагаются  в  шеренгах  на  лицевых  линиях



волейбольной площадки. Игроки обеих команд по очереди выполняют по



одной  



подаче,



 



стараясь  



попасть  



в  



квадраты  



(гимнастические  



маты,



расположение на волейбольной площадке) с цифрами от 1 до 6 и набрать



наибольшую сумму очков. Если мяч попал в квадрат с цифрой 6, игроку



начисляют 6 очков и т. д. Побеждает команда, набравшая больше очков.



Повторные подачи при совершении ошибки не разрешаются.





5.«Прими  подачу». Игроки  делятся  на  две  команды.  Первая  команда



произвольно  располагается  на  одной  стороне  волейбольной  площадки.



Члены  второй  команды  встают  вдоль  лицевой  линии  на  другой  стороне



площадки,  а  её  направляющий  получает  волейбольный  мяч.  По  сигналу



игрок второй команды выполняет нижнюю прямую подачу мяча через сетку.



Любой игрок первой команды должен принять подачу и выполнить передачу



одному из своих товарищей, который должен поймать мяч. Когда все игроки



второй команды выполнят подачу, команды меняются местами. Выигрывает



команда, набравшая больше очков.



Правила игры.



1.Подачу  выполнять  только  по  сигналу.  В  противном  случае  она  не



засчитывается и команда соперников получает очко.



2.При неудачной подаче противоборствующая команда тоже получает очко.



3.За  каждую  принятую  подачу  с  последующей  передачей  и  ловлей  мяча



команде присуждается очко.



4.При  падении  мяча  на  пол  после  неудачной  попытки  его  поймать  очко



команде не засчитывается.



5.После  приёма  или  падения  мяча  команда  перекатывает  под  сеткой  мяч



второй команде.



6.Игроки подающей команды выполняют по одной подаче строго по очереди.



Игры с атакующим ударом





1. «Бомбардиры». Игроки делятся на две команды. Игроки одной команды



поочерёдно выполняют атакующие удары из зоны 4 (2) с передачи из зоны 3.



Игроки другой команды стремятся защитить своё поле. Если «бомбардир»



попал в площадку и защитники не коснулись



мяча, то нападающий получает 2 очка; если коснулись, но не приняли — 1



очко;  если  приняли  —  0  очков.  Когда  все  игроки  команды  выполнят



атакующий  



удар,



 



команды  



меняются  



местами.



 



Выигрывает  



команда,



набравшая больше очков.





2. «Удары с прицелом». Обе половины игровой площадки расчерчиваются



на 9 квадратов 3х3 м, обозначенных цифрами. Команды располагаются в



колоннах  на  боковых  линиях  зоны  2.  Игроки  поочерёдно  выполняют



атакующие  удары  с  передачи  из  зоны  3.  Команде  начисляются  очки



соответственно  цифре  квадрата,  в  который  попал  мяч  после  удара.  По-





беждает команда, набравшая больше очков.



Методическое указание. При выполнении нападающих ударов из зон 2 и 3



цифры в квадратах меняют.





Игры с блокированием атакующих ударов



1. «Кто быстрее». Игроки двух команд располагаются в колонну по одному



на противоположных сторонах площадки в зоне 4 (на пересечении линии



нападения  



и  



боковой  



линии).



 



По  



сигналу  



направляющие  



колонн



перемещаются в зону 2, попутно имитируя блок в зоне 4 (руки выше сетки),



перемещение к линии нападения и касание её рукой. Затем имитируют блок в



зоне  3,  повторно  касаются  рукой  линии  нападения  и  в  заключение



имитируют блок в зоне 2. Быстро возвращаются к своей колонне и передают



эстафету  следующему  игроку,  который  выполняет  то  же  задание,  и  т.  д.





Выигрывает команда, закончившая эстафету первой.



2.«Дружная команда». Играют две команды по 3 человека. Одна команда



нападает, другая обороняется. Игроки нападающей команды располагаются в



зонах  2,  3,  4;  блокирующие  —  по  одному  в  зонах  2,  3,  4,  их  задача  —



организация  группового  блокирования.  Нападающая  команда  выполняет



удары  из  зон  2  и  4.  Игрок,  выполнивший  нападающий  удар  из  зоны  4,



переходит  в  зону  2,  и  наоборот.  После  выполнения  шести  нападающих



ударов игроки обеих команд уступают место другим игрокам своих команд и



игра продолжается. Игроки, не участвующие в блокировании, собирают мячи



и  отдают  их  нападающим.  Если  мяч  заблокирован  и  остался  на  стороне



нападающих,  то  блокирующие  получают  2  очка,  если  мяч  перелетел  на



сторону  обороняющейся  команды,  но  коснулся  блока,  то  она  получает  1



очко.  Нападающий  удар,  не  состоявшийся  по  вине  атакующей  команды,



засчитывается  



как  



выполненный  



(ошибка  



в  



передаче,



 



неготовность



нападающего или касание им сетки и др.). После выполнения установленного



количества  нападающих  ударов  команды  меняются  местами  и  ролями.



Побеждает команда, набравшая больше очков.
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